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onk=+k r{°kku, ¥skEyku, cknuLkku, 8ze+ku...

A nkxo fih Ad=rLkf, y{EKSKE Tkhk hsq Ukbu=+ ‘{khwt OEP" Lk
+kgkyeMk¥zh ykéfkhUke y{u n»ko y™u gkkihdLke +kgkye yLkwY40
LkkUA Aky y{u +eAe Au y™u ¢ KkLkfMkkuxe{kt ykAku ckikkdu+ Wi
rLkyoP Mkk[ku Mkkrgklk Ukbku Au.

yk ytf{kt ykAkyu OEPhkugk {kxu s8kckEkh yrik{n¥8Lkk yudk yuf
(~kuneLkwt Y[wt Eckky) répu {krnike {uadepwt. yuf ytEks «{kyu r&i{
yLku Yakhik Eupfkt 15 fhkuz fhikkt 8Akhu +kufku nkR ¢+z «uph Ahk
dApu. Ewvskogbu yk Akife yzAk WAKhktik +kufku ‘AkkuikkLku nkR
1akhik Eup{kt fkku {k°k 15 xfk + kufku{kt s nkR ¢keAke fkckafkt hnu A
LkUke yUkak yAkghike Mkkhdkh <u Au. yKLKk fkhyu s ykAkyk Eu
ViObkuhLKkk rfMMKkyku %q¢k «{ky{kt 8Ae hikk Au.

r{°kku, yksLkk rEdMku ykAkyu yuf | MktfOAKk fheyu... ykAkye ykM
OIDAOlkyku Lku AkkuikkLkwt ckeAke {Akkddk «uhyk ykAkeyu fkhy f
WAKkP ckeAke {Akkddwtyus Au !

bEPhkugk {kxu sdkckEkh AkthokteAu. ou WAKhLkwt ¢+z «u
ykuAwt nkub yLku MkkUku Lke[u

.. .. , Awt nkub ikku ObrfikLkwt ¢+
+kuneLkwt Y[wt Eckkky: r%%b%,_zyﬂﬁgbpku 140 (WQAK
(Hypertension) 90 (Lke[uLkwt) nkub ikku OprfikL

OEp{ktUke Lkefaike A{Lkeykiku{kliﬁéﬁk{ktswﬁu Au. yUkkoik
swEk ydbdku MkwAe Aknkut[kzu M@Ukanéﬂﬂm&gkww yUkdk |
{kxu [k+fcka Au. dnuikk +kune |kh&0t\{KRe99uD|aéu nkub ikku iku
Eedk+ ikhV Ukikwt Eckky - yuLIﬂKWhZLkLLm&k fnudk{kt ykdu
fnudk{kt ykdu Au. Obrflkykuyu Mk{PMkh Mk[uik Uk

ou iku 8Ae ob yUk6k voxe skpAlkhdkwohdik rowt sYhe Au. L
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yUkak ~ktckk skkau ObriikLku rava@trikimkRLgkendske UkdkLke pobik

bfu Au. phehLkk Ehuf ydba8Lkwt fkpB &tkE hnu iku
{kxu ¢+z «uphLkwt Mkk{kLP nkudwt sYhe Au.
Cc+ Z«uthk\N(Udda’@l{Lk
¢+z «uphLkkt cku {gOPku nkub Aukk{kLb OI:)rﬁk{kt nEp, {gks
WAK{sldtiw) yLku Lkefustond). ¢ KkLkiktikwyku ikUKk rfzLke Mkt
yLku ikuLkku yuf{ r{ze{exh ykwse{dkdadhekxu sdkckEkh Au. yu
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ytokku WAkh yMkh fhikkt yMktip Akrhckeku fkuEE%gy@jEmg_kktgkz Mk{p MkwAe WAKPI
«uphLku 8Akhe fu ¥xkze pfu Au. Mkk{kLP Drflkhkwbgmmkﬁkskﬁﬁwymmke A{Lke Mk
Ukyu-r{rLkxu AkfhélkOLkbe nkub Au, yux+ s ikkepskniikkidy ﬂlﬂkt’df@ MAKk»x rLkEKLk fhe

o»ko-1, ytf-4, 15 yur«+, 2010

Kugk
ktfze
bfkp

gkwMMkku fhakUke, xuuL|oLk fhokUke, Eku akUkﬁ@Hd{{ft%Bka@ﬁkH@e Ake.Lku fkb{ {kxu {

dokuhu AkrhAMUkrikykuUke ckeAke dAe 0P AU.  Ek34+k ikhefu MxehkuRz yUkak gkvaorLk

chku.

83kOd «ibkhkuAky fhkddwt, zkbkr+rMkMK fhk

Akwlik 8bLke Obrfik {kxu +kuneLkk EckkyLkykAkiteebftkel-ke yurLsbkuA+kMxe fhellku il

MkeMxkur=f cke . Ake ZRBkMx QSRR Ake
ykEpo 1h0 fhikkt ykuAwt yLku
re-nkRAKhxuLpLk 1h0 Uke 139 ~ yUkdk 65

«Uk{ikckffku 140 Uke 1Ak9 yUkak 90 Uke db wt fkuE fkhy nkudkLke pobikk 6Akhu.

ckeou ikckffku 160 Uke 8Akhu  yUkdk

fkuLku nkR ¢+z «uph UKE pfu Au ?

nkE cke.Ake. yu ¥0qck s OPKAKF «{ky{kt ¢
AkkA=kt hAk-30 B»kkuofkt ykAkyk Eup{kt yk |
MktiPk{kt ¥sqck s dAkhku Ukbku Auu. y{wf M
Obrfikyku{kt Eh 100{ktUke 10Uke 1Ak Objf
Ahkdike nkub Au.

Aknu=k {kLkak{kt ykaikwt fu nkE cke.Aka.
Rky ykAwrLkf SSLKpi+e, ¥akuhkf yLku Mkikik
(%kMk fheLku pnuhe) Aky yk hkugk ¥zbsLkf hei

Lke[uLkkt Akrhckaku Ahkaikk +kufkuLkd Q%Uk'&&e KB ESARIALUE yuf [kus

Prlmary/ Essential / Indiopathic Hypertension) :

Yukuhkf{kt Lk{fLkku 6Akhu Akzikku WAkPkugk cke.Ake. Ukbu=wt nkub Au.
ckeze- rMkakkhuxLkwt OPMKLk
Mkikik ikkyYsbwO S&Lk

{kikk-rAkikk Lku nkR cke.Ake nkub : sknMKKaRIKY
EwYskogbu 90 % Uke 8Akhu rfMMkkyku

nkR gke Ake L kk «fkhku :- {Qlkkt LkUke YUX~+ wt s Lknet 1/2yk I’fMMkk}
{wlbidu ¢ku «fkhLkk rfMMkkyku oudk {ou Au.

5 O3 5 O 5 S O

Aknu+e 8%ik ¥ckh Akzu Au fu yk{Lku ikkd

(1) nkR cke.Ake. Ukak flocu phehLkk fkuE ki eﬁ%’ﬁf%kk“ g‘% P giﬁ(fkféﬁ'fd Lkw
nkub yUkdk ikku nkR cke.Ake. {kxu fkyE u y '

(Secondary Hypertension): Ek¥4+k ikhefu :- OEpL @S #ijﬂ%\ ’ , ,
5kOBLke ¥shkcke, yufkyuf +kekikku +fék WLRY %0ya. [h ykodk, Yavik Ew:¥a

\Awds/
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fhlkk{]k ke Lkk Eh 100 EEeoyku{ktUke 3-A
e fkuE yuf fkny oudk {ou Au. EEeoLke 6{t

6{h 8A3kLke MkkUKu Akwiik 3bLkk 100 EEeoyku{ktUke +ok¥agk 92
MUkqaikk ({uEM3eAkywt) %kMk fkhy {aikwt LkUke. Yaywt ¥:hwt| yk
ckuXkawt SALk o _ ykLkw»kktrakf fkhyku MkkUku ¥hkek S8Lk
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ikksgke Lk +kgkde, Y2 ¥4qck s ckwxf-ckwxf BKE Akidkyfikgl, iiikézkt dgkuhulku +kune ykAk
MkkUku QXawt, Akike vakhu +kekde, [erzbkAkyidkakikdkiepitighiraMkuneLkk Akrhyad{y{k

UKE sowt...

dokuhu sudkt yuf yUkdk 8Akhu piakauUnidkia. ikku

Obrfikyu cke.Ake. {Akkddwt OUEyu. nkR| ¢+z «uphLkwt rLKEKLk

fhak {kxu yuf s Ak@rikLke sYh Au : cke.Ak {ﬁklp@ WeAkelLke Mkkhokh :-
(2) su +kufkuLku nkR c¢ke.Ake. Lk nkub iku{yu Akyr kbr{lk Mk{Pu ckeAke

{Akkddwt OUEyu. A-ckkh {rnLkk Aknu+kt ¢
ibkhu Lkku{o+ nkub yulLkku {ik+ck yu LkU
Lkku{o+ s nkub.

nkR cke.Ake. Lkwt rLkEKLK :

cke.Ake. {Akkdike 8%iku Obrfik MKk{kLH
nkude ouEyu. ou R{hsLMke Lk nkub ikku zku
y+ok {w+kfkik{kt cke.Ake. {kAkeLku “nkR ¢ke
Au. cke.Ake. {kAkdkLkk MKKALKLku {fbwohe
fux+ktf d»kkuofkt R+ufxUkurLkf {peLkku AK
100% [ku-Mk {kAk {kxu MVeg{ku{uLkku{exh

nkR cke.Ake. Lke Mkkhakh pk {kxu ?

y{Lku cke.Ake. MktcktAe MkkiUke 8Akhu
Aky ikf=eV Lk nkub Afkkt {khu E&k yLku
fk{ +ude ?” r{°kku, PKE hk3ku : nkR cke
{libw, nkxoyixuf yUkdk +fdku nkuE pfu
r[nTLkku ykdu iPkt MkwAe hkE OuR pfey
dkik Au fu nkR cke.Ake. Lke Mkkhdkh vk ¢
ck[ok {kxu Au.

nkR ¢+z «uph +ktckku Mk{P hnudkUke
cke.Ake. yufkyuf dAe gkbwt nkub ikku
(n¥8Lkkt ytakku{kt fkb{e LkwfMkkLk Ukk
yk AkifeLkwt {kuxk ¥akeakLkwt LkwfMKKLK
hikk fux=kf {n¥8Lkk fkurBA+fupLMKk:

kWWWKQ%WEWh@Aky cke{kheUke ck[dk
ke ik ey B YKRY SRV RS ANS S [kheLku, ykif{tUkL
bwt Yag+ku fhe yu ytEks ~udku s OUEyu. yLku yu
SoLk SddkLkku MktfOAK yksUke s fhdku ouEyu.
yknkh rdnkh Yaywt ¥hwt ykAkyuu Mkki 0yeyu s Ae
-y R IR M e gk K[y {kt s Au.
Oxh ckekURBKRAKDKOK:- ek Vu+k, ¥kMk {Mkk+k &
Ake. plrSWURKERILKKUWAKPKugk 3AkhKu.
MV e g i kdu{ek KoK Bl kkiaxkzku. {eXwt
y WARKik{lokBRAKHw Alka kUKK pkf{kt ykAkyu
S W¥K{@lLkk fhikkt 70% {kokk{kt SkAkheyu ikku ykE
hnupu. yk rMkakpb {eXwt fbkttb Aky ykddwt ¢
Mk+kz, Yakik, ¥ak¥ahe dgkuhu{kt {eXwt Lkk¥a

AkqARKKY (I@gk%lgg&keMQEEEeoykuyu ¥.khe oM
yu AkMEEkzRMRMKKY dgkuhu) Lkku MktAkqyo iE
ARe. LWhg%lar@@AkOUke 90 r{rLkx [k+dwt] out
Au. p\fw {{#ku h{de, MkkRfr+tgk fhde, ikhdw
U 2 CUIREUV 5Q/%fkhf Au.

 ckAK kR AEUMERIEkU St r+VTXLKK ckE
fhaku dgkuhu fhakUke y+gk Mk{p fkZbk oakf

yLku ek ia K'E EEeooyku VrhbkE fhu Au f
Aky) HRHLKKREiEe, ckkhkf ykugkkik, yrLk=

> Au. 1kkKaRkkiMk AkhTk {kxu MK{P Au, ykAkye

¢ AKkAUEIR. pfkikwt LkUke. yk
3. bkugk «kykibkpr{ik 1AkUke 30 r{rLkx {LKLk

yLku yufkakuikk fkuE Aky hkugk{kt ¥%qck|s {E

e 1OktIMHKRK $BRdkel {LKLkwt Akkux»ky fhe nfk
Au. S8LKLku 8Akhu ykpk¥sbwoot ckLkkdu Au

5. OPMKLk (kgL k yu ykeak{kt Lk¥zkikkt fuhkt

- uMxOHKk{8 fkigke Edkyku ~udk Aikkt ou ObMk

Aknk (qikerikUke.

yk{ MBKMUP«E S3Lkpi+e hk¥:8kUke nkR cke

1. {oks=kune ykuAwt Aknkut[dkUke yUkaK
Ukikku esfidskay

2. ykt¥AkzEKLKku Uk#enophMKKLK

3. bEPEedk+ku oze Ukde, Lkaeyku{ktt fki
yuLORLKk yUkdk nkxoyixuf ykadku, OER
AkZ(éMt Failure)

4, erLkﬁ(DOCIk{ikk(%mFailure)

—
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hkugkUke ck[e pfkb Au yUkak ikuLkk Akh fkckq {u
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nkR cke.Ake. {kxu 6Akhk|ke EBkyku
ykAwrLkf rd¢ kKL =
6»kkuokat I\/IktpkuA ,

EdkykuUke cknw{ike ML :
gktvseh ykz yMkhku Ukike LkUke

yuMkeE RA aagkexdior)

yuALsbkuxuLMkeL kakaylkuAxh ¢+kufh

ckexk ¢keyh

zkbPwhurxéMk

fuAOpB{ [iLk= @ekufh

ykOVK ¢+kafh

EEeolLke ikkMkeh, 6{h, 8sLk, OEpLke A
yLb fkuABAk=+fupLkLke nkshe/gkuhnkshe, )
ytakkuLke fkPolOk{ikk dgkuhu sudkt {n¥oLKkk
zkioxh EEeolLku Edk +%e ykAku Au. rLkbr{
ckeAke ckhkckh fkeka{kt ykObPwt Au fu Lkn3
{wsck EdkLkku zkui 8Akhe fu Yaxkze pfkb Au

bfkb Au.

¢+z «uph rdpu fux+ef ¥kuxe {kLbikkyku

r{°kku, d»kkuoUke [k+e ykdike yMktip {kLPiK
ytiku ¥kuxe Mkkrckik Ukbu+e Au. [k+ku ykA
fheyu yLku ykMkAKKkMKLKk +kufkuLku Aky MKk

6{h 3A3k MkkUku ckeAke 3Adwt OUEyuU.
(Akwib dbLke ObPAdikyku{kt fkuE Aky 6
<120/80 mm of Hg fhikkt ykuAwt nkudwt OuEyu
nkR ckeAke nkub Aky fkukE ikf+eV Ukike
sYhe LkUke.

(nkR ckeAkelLke Mkkhakh ikf+eV Egh
Yard»b{kt UKLkkhk Mktv4rdik fkuABAk=ful

EEeoLku y{wf Edk {kVf Lk ykdu ikku ikuLkk

3. nkR ckeAkelLke EdkykulLkku y{wf Mk{p

({kuxk YakekLkk EEeoyku{kt nkBegkedke
hypertension YK{kt yAkékE Au. @kl&véllﬁﬁlg/bkw
Altprable Lkn?.)

nkR ckeAkeLke Edkyku +ktckku Mk{P +u
Au.

(EdkykuLke ykzyMkhkuLke oy zkiGxhLku
sYh «{kyu {krnike yAkkP Au. dze zKidx
sdkUke fkuE ykzyMkh Ukike nkub ikku
bfkb Au)

5. nkR ckeAkelLke Eékyku +ktckku Mk{p +u
MUKr WKW Y EEeoLkk phehLku nkR
VuVM ifk eq& ke 6qiuhu

tAkrh o u ae th 3elLku

K “Rnk{ LEkEEEé’L{KW%%M& skykPk{-yknkhLk{
ikuLKkH TMKAXABR AY. syh )
yux+(@kMikotktoukkdRArikyku WAkPkugke
GKE -\ kith@R Bk uptidide EE eoyku{kt MktAkqgye
7. nkR ckeAkelLkk EEeoykuLkwt ckeAke 1!
ikku iku gkt¥zeh LkwfMkKLk fhu Au.
(nfefik{kt ykAkat abupb s yk Au)
« E%( i\ ke dAe ob ibkhy gkkuce gkoe +ude
yku
Kyu yk

MktpkuALKkuLKkk
KIKSLk{KktUke ikuLku Egh
Wi ¢ Gk ik AR krLkF yLku ou¥a{e hMikku
9. zkibxhLku ibkt izAkUke ykObk / EKEh [z€
nkR ¢ckeAke ykdu Au.
h nkupityidkbokeRediektik Ukbk AkAe s {Akkal
) 10. nkUk{kt AkikwLkwt fzwt AknuhdkUke gke

Lk nkiR et iRk tidxy ykde skmpkik {k

iku Ew:%E Au.)

thek {he SRIAKY ok 8]@kaMUKKLKku hku
LMKk ckiDk et A BwakLiku Aky nkR cke?

www.indianheart.com
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{xe 0P Au, AkAe Edk +udkLke sYh LkUke.
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MSkMUPy™uMJKE :

fMkhik fhde y¥2he LkUke :

dursxuck+ Akwz+k (3Uke 4 OPAGik {kxu)

Mkk{gkue :

| [ykLkku +kux - 250 gkuk{

| dxkyk - yzAku fAk

| ckxkfk - 2 Lktak

| xk{uxkt (leyk Mk{khu=<kt) - yzAku fAk
| @kksh - yzAku fAk

| fktEk (feyk Mk{khu=K) - 1 Lktak

| ieyk Mk{khu+k Akyk

| ikde Akh +gkkddk Ukkuzwt iku+

r{6Mk fhakLkku {Mkk=ku
yKEW-h[kt (8kxu+k), +k= {h[wt, gkh{ {Mkk=kL
hMk (Ukkuzku)

heik :

fkuckes, oxkyk, gkl
ckxkfkLku fqfh{kt 1
ckkVe ibkh cKKE i
fhaku. [ykLkk =kux{/i8
{kdku, fktEk ikUkk X
Akyk H{oMk fhokt. B
FhakLkk Tk{k{ {MKk-
«{kyu Lkk¥se sYhe Akkye
W{uhe Akkikawt ¥sehwt ikipkh fhdwt. LkkuLKk
Yehwt huze ikdeLku gkkua Vuhde ¥ehwt Ak
Akwz+ku Akfkddku y™u AkAe End MkkUku ok

LkKUA :
dAkhu Akkirtif ckLkkadk fku{kt [ykLkk +kuxl

ckLkkdeLku 8kAkhde. yk dkLkoke{ktUke y
fkckkuonkRzUuxTMKk yLku huMkk (VKR¢kh) {
%qck s WAkPkugke hnupu.

Motk YN
KUkhowt. ¢cktLku ckksw ykAwt iku+ +gkkde

h flgerk VK AdgebaRAL BV iRk Lk e [u L kkt fkh

-k&sgﬁﬁiu'l
(yzE Ekg, ikwduh Eka, {gkLke Vkuikkhk&kae Eka,

pfkp, Akhtikw iku{kt EkalLku Akkt[ f+kf Ak+koe~L u j If&‘ %
KAKYLiseripeiMikkUKu - «kuxelLK,
aikkt nkudkUke MkakhLkk LkkMikk{kt

www.indianheart.com

fMkhikLkku {IktEE__QDA(”)l’kykuAfu {kuxe 6{hLke OL
Lk®n Akhtikw iktEwhMik OPABikyku {kxu Aky bk
fkPo¢{ MkwtEh Akrhyk{ +kdu Au. ikuLkkUke fkPol

yk fkpo¢{Lkk 3 rdvskek Au : 1. dki{o-yAk Mk{t
2. yuhkurckf yufMkhMkkR
3. fg+-zkWLk Mk{p

dki{o-yAk yLku fg+-zkWLk Mk{Pgkkak {kxuL

U

LKk

ke [[!

ykdike 8%iku ykAkyu yuhkurckf yufMKhMKKRI rép

8ki{o-yAk rAkékHp-yAkLkku nuikw fMkhik fhikk
fMkhikLku yLkwfga fhokLkku Au. oki{o-yAk fM

«{kyuLkk VuhVkhku Ukkp Au.

oMkl ik KLkt 8Akhku Ukk
Mktfku[Lk fkBotk{ikk{kt dAkhku Ukkb Au.
yk s fkhyu +kune{ktLkk rn{kug+kuckeLk{k
AuyLku yk heiku MLkkPwykuLku OuEikk <
+kuneLkwt Yau{y 8Au Au yLku iku{ktUk
«kydkPwLkwt «{ky ikkifkr+f heiku Au Au.
MLkkbPwykuLke AMUkrikMUKKAKfikk dA
LkwfMkkLk UkdkLke poPikkyku ¥2xu Au.
OEbLku +kune 8Akhu {au Au yLku OEPL]
poPikk{kt ¥2xkzku UkkpP Au.

dki{o-yAk fMkhikku Ae{u Ae{u 8Au ikude (ok
ikuLkk +eAu phehLkwt yLku MLKkkbwykuLkw
Aky UKkE fu ypAOik Lk ~kakde ouRyu. ikuLkk
A= CIPKKREK UKk MxUL

1. ikuLkkUke Akgk{kt +kune Xtzwt LkUke
sadkE hnu Au.

&Zﬂ%ﬁékhv +kuneLkku «dkn o4
K JkokLkk Mktougkku hnuikk L

DE&?M%{% (OEPLku <K

8/x) yUkdk cl

fq+zkWLk {kxu 10 r{rLkxLke fMkhik yk%zk ph
iku{fhde sYhe Au.

P Al

tUke
(kYA
e fk

5kU
Kk A

Uuf3l
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{kxu
ur[te

yku:
Akz
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kUK
(une
eo |

ehLk
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“lkhw OEP” ytf rdpu 8k[fkuLkk ©uc yr¥a«kp

“(khtw OED” yif %qck s Mkha Yakkk{kt MAK L

yif Au, su Ski[okUke ckAKLKu s VkbEku Ut LSKEKED ]!L'jt“{kkﬁmkkr-‘-“‘%h
Tkhk st OPAGTK ykSUKF hefku rLkvsoh LkUKk SY<OOKLIAWL i T 'c;)lé
ikUkk zkbux yLKu fMKkhikLke rdgkikdkh {krr 1€PKU, iku okt[e Jaqck S

- {Lke»kfw{kh yu. Mkkzeak- {€Pwt. yk¥akh. A nkx
AdG-+rLkfLke su zkioxhku ke

“(khwt OEP”"Lkku A nkxo fih A=rLkf |thU kfﬁkeE ,\%
3,0qck s ykLktE Ukbku, OEP rdpu ytf{kt %qc ue= v

{re iku okt[eLku rck+ ~fw= y ¢ KKLK OIDA0|k k :
Ukkuze ogk]ik ObAGik{kt gktvaehikk ykdu Au< 1|H&Lmkri{
fkbotk{ikkLke 6Pkt ¥ak{e Au iku MkfoP Au ’rliksd( ¢£N4kh A, {YKMI
fih Ao+ rkakau MktAkfo the rLkakh fhe bfktslﬁk |onuh{kt sowt Ak2|kw1

Lk nkub yu M6k1/4kr6f
y{EkékE ykpedkokE
yksu OEPhkugkLkk EEeoykuLke Mktlbk dAskykie Au y™u %qck s
Ya[kor yude yk hkugkLke Mkkhokh {kxu yk EEeo Akkui Bk 8
oyikk Ukkp iku nuikwUke yk AkrokfkLkk {kaeP{Uke y %l@h@ku)
«ptMKLkeb Au. ykAKLku yr1/4thELk
- gkku®SE &e. ¥akuskye, iktoke, faAe +uWdk Akxu+ MktEup, ¥ags
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OEP ytgku ykAku ykAku+ {krnike, OE - ‘;?""'L-
OEPhkugkLkk rLKEKLk, yuLORLKk, nkxo y . Fk!

rLKEKLK {kxu WAKPKugke KAKKMK, yurLs| o i) [ayicn
%qck s MkwtEh heiku MkhaikkUke MK{S [ =0 10 i e
Au. MkkUku MkkUKu Lkde pkuA Mkexe Mft i e _slhKL

yLku R=udxUku rVripku+kursf+ Mxze ytgk 705
Au yu ckE+ %qck Yaqck yrvaLktELK. R el s
- LKKEeh¥KLK, LKE e '
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[fkMkku ik{khk ¢ kizkbkwtfLke ¢kkLk fMkkuxel kkfekalitieiNakk[kkAkhu Ukpu=k onuh résuikk
sdkckku 50 +kufku ykAke pdbk. yu Akife °ky GbAark I&kh&:k_fU[{Elik

KAkh ikk onuh fhakdkt ykau Au. yu{Lkk ¥sh 2hheLle yuhbaux, wrzbk ke
y u rosuikk onuh fhok{kt ykdu Au. yu{ 2 r/élpbfz %E@%

y{khk ikhVUke yuf %kMk Yaux !
ykytfLke ¢ kkLk fMkkuxe 2. y=+fk Aktzak

1. nkR ckeAkeLKkk rLKEKLKk {kxu Lke[uLkk xulMx/Akidkig-§0kdbydakh-4, MkkhrUk zwA+ulkLke

yu. ¢+z XuMx gke bwrhLk xuMx A+kuxLke LkSt, MkUXU kRX, y{EkékE

Mke. R.Mke.S. ze. ckeAke {AK %k
TR A A, . _ ytikkye

2. Akwiik 8{hLke OPASik {kxu ykEpo ¢=7 «ufih wﬁ&g{bg )
yU<120/80 cke. 120/80 £ o kulke, ¥aqs

Mke 140/90 ze.130/85 . ) -
3. nkR gkeAkeLkWt «Uk{ —Oky AU. OAw {krnlke {kXU MktAkfo fhku

yu. [-h ikUkk {kUkkLkku Ew::kaku cke.mlo (foh, The Heart Care Clinic

Mke. {]I,PW ~ Z€. WAkhI:kk Akife  TEL Care Cardiovascular Consultants
4. Yikhik Eup{kt ‘AkkuikkLku nkR ckeAke Au’ - —
fux=k xfk +kufku{kt Au ? Ankxo fih AG=rLkf,
yu. 90 % cke. 10 % 201, ckk+uih yudLbw, hksAkUk &+¢kL
Mke. 50 % ze. 100 % Mkh%aus-gkktAeLkakh nkRdu, ¢ckkuzfEud,
5. nkR ckeAkeLkk Ehuf EEeoykuyu Lke[uLkK xi VkuLk : 079-26873101, 26871564
yu. ¢+z Mkwgkh, fku+uMxuhku+  cke. bw VuoMKk : 079-26872195
Mke. EMkeS ze. WAKhLkk °ky1  {kuckkR+ : 098250 66664, 098250 6666

{khwt OEP (8»ko-1, ytf-4) Lkk sdkckku ikUkk «rikyskdku

MKkk[k sokckLke Mkk{lRW‘qzlklmoMkﬂm_@gpku
yu cke Mke
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MKK[k sdkck KUKk ykAKLKK «rikyakdku/lykAk Bkiksxd. MHAGHRNISKHIRKIMRVAK {kuf+e yi

Ehuf ytfLke ¢kkLk fMkkuxeLkk «Uk{ °ky résuikkLkkt Lkk{ AkAeLkk ytf{kt «fkrpik fhi
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Phone : +91-79-26873101, 26871564
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A nkxo fih Ad+rLkf{kt WAk+cA MkS3MkeMk

LkkuLk RLBuri® fkSzbku+kuS Mk RLxhduLpLk+ fkSzPku+kuS MkSaMkédMkobkf Mksohe

fkuBAPwxhkRITz RMKe&exe yuALsPkugkKuki/dkuhkuLkhe yuALsPkugkikVe w MkeyuckeS (fkuhkuLkhe jykxc
2-ze Rfku yLku zku;W—kaugkuerxe Ad=rikiw fkuhkuLkhe yuALsPkuA+kMxe gkuk”x Mksohe)
xUuz {e+ xuMx (xe.yufzkedx Ad+rLkf w AkuheVuh= yLku fuhkuxez yuALsykugkiik¥krsof+ duLxUedbw-=h rhMx
MxUuMk Rfku w +eAkez Ad+rLkf w RAke Mxze y™u ykhyuV yuc=upLk nkxo ViObkuh

nku®xh {kurLkxhegky AkerzbkxUef fk&zp f‘ﬂcf‘t’%% {uth yLku yuykRMkeze kO3 rhAkuh yuLz rhA=uMk{
w ze Mk UkuhkAke Vkuh nkxo VuOpb 1\1’Y1 ~ : .

xeOx xuck+ xuMx w yuhuUkur{bk Ad+rL fW ck=wLk kOOPW:kuA=kMxe w AkerzbkxUef fkSzpbkf Mksohe

AkuUkku+kuS w AkuMk{ufh A&+rLkf

> 15w =] w AkezebkxUef fkrzobku+kuS RLxh3uLplk l;JkkuhkMkef Mksohe
fkSzbPkf rhnuck  w nkxo VIOPkuh AS+1ILKf, | kkuLk Mkrsof+ 6+kuih ykuV yuyuMkazendékumtieeh siiebresn Mkso

yuf xe{, yuf =0p - OEPhkugkLke Mkdkuo¥k{ Mkkhdkh

fkSzbku+kursMx fkSzbkf MksoL fkSzPkf yu
&F

=
zKi. nu{ktgk gkiOkeLkp [tEkIBkIkysP LKkRfzki. Mkib gkwiikgkwydtik AkxurAhuLk pkki. Ad+ Lkkki. rLkhulk 2zkpvikinLk Akuar
yu{.ze., ze.yu{. yu{ze. ze.yu{. yu{.ze. ze.yu{., yu{.ze., ze.yu{., yu{.ze., ze.yu{. yu{.cke., yu{.yuMk., yu{.yuMKk., yu{.ze. yu{.ze.,
ze.yuLk.cke., yuV.yu yikeyMievke. yu{.Mke.yu[. ze.yuLk.cke. Ake.ze.Mke.Mke.

(Mke.de.xe.yuMKk.)

tkSzbkf rVrirpbLk

zKi. fubgh Aklaédar{+Lk [gk zki. WS{+ pkreki. dub+ pkreki. r{rnh ikLLkk

yu{.ze. (Pw.yuMk.yu{)ze., ze.yu{., yu{.ze., ze.yu{. yu{.ze. yu{.ze.
yuV.Mke.yuMk.ykEze.yuLk.cke.
yuV.yu.Mke.Mke., zKi. sbup YakLkvfhkalerdo ®MkY20e
yuV.E.yuMk.Mke., yu{.ze. yu{.ze.
yuV.yuMk.Mke.yu.ykE

iktoke, {wyf yLku «fkpf zki, yrLkp [tEkhkykyu A nkxo fih AG+rLkf 8ike nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkgkkuhe yuMx
EqgAuih hkuz, y{EKSKE-380004 ¥ikikuUke AkAPwt yLku A nkxo fin Ad+rLkf, 201, ¢kk=+uih yudLbw,
Mkh¥aus-gkktAeLkakh nkRéu, ckkuzfEud, y{EKSKE-380015 YikikuUke «rMK@ fbwo.




