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+èoÉà­íÉà»Hí±Éà­íÉàÊ»É»É{ÉÉ Ê¾í»ÉÉ¥Éà +´É­íÉàyÉ 

+É´Éà Uðà. +É´ÉÉ +´É­íÉàyÉ{ÉÉ ±ÉÒyÉà 

Àqí«É{Éà ~ÉÚ­ílÉÖÅ ±ÉÉà¾íÒ ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà 

lÉàoÉÒ ~ÉÚ­ílÉÖÅ ~ÉÉàºÉiÉ lÉà©ÉWð ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ 

©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ +{Éà +à{X«É{ÉÉ ~ÉàG`ÉàÊ­÷»É 

+oÉ´ÉÉ ¾íÉ`Ç +è`àòHí »ÉXÇ«É Uðà. +à`±Éà 

HíÉà­íÉà{É­íÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ G«ÉÉÅ +´É­íÉàyÉ 

oÉ«ÉÉà Uðà, lÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ +{Éà +à´ÉÒ ¥ÉÅyÉ 

yÉ©É{ÉÒ LÉÉà±É´ÉÒ +à "HíÉÌe«ÉÉà±ÉÉàÊWð»`'{ÉÖÅ 

©ÉÖL«É ±ÉK«É ¾íÉà«É Uðà. 

Àqí«É{ÉÒ +É lÉ~ÉÉ»É HíÉÌe«ÉÉHí 

HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{ÉoÉÒ oÉÉ«É Uðà. +É  

HíÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ wöÉ­÷É Àqí«É{ÉÒ ­íGlÉ-

´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà ~É¾íÉà³Ò Uðà Híà {É¾úÓ +à 

lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +É©É Hí­ílÉÒ 

´ÉLÉlÉà Àqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ Àqí«É{ÉÉ 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS
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fkŠzÞku÷kuSMx
zkì. yrLkþ [tËkhkýk
({ku) +91-98250 96922 

zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk 
({ku) +91-99250 45780

zkì. òuÞ÷ þkn 
({ku) +91-98253 19645

zkì. hrð ®Mk½ðe
({ku) +91-98251 43975 

zku. økwýðtík Ãkxu÷
({ku) +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾
({ku) +91-98250 66664

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn
({ku) +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke
({ku) +91-98250 30111

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. ÄehuLk þkn 
({ku) +91-98255 75933 

zkì. Äð÷ LkkÞf 
({ku) +91-90991 11133

zkì. ËeÃkuþ þkn 
({ku) +91-90990 27945

fkŠzÞkf MksoLk
zkì. þkiLkf þkn
({ku) +91-98250 44502

fkŠzÞkf yuLMÚkuxeMx
zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh
({ku) +91-98795 71917 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk
({ku) +91-95863 75818

ÃkerzÞkxTÙef fkŠzÞku÷kuSMx
zkì. f~ÞÃk þuX
({ku) +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk
({ku) +91-98240 22107 

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk
({ku) +91-90999 87400

ÃkerzÞkxÙef yLku yuzÕx 

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku 
ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVrsÞku÷kuSMx
zkì. ysÞ LkkRf
({ku) +91-98250 82666 

fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ Mkðuo ðk[fkuLku rËðk¤eLke þw¼ 

fk{Lkkyku ÃkkXðu Au. Lkðk ð»ko{kt ík{kY ykhkuøÞ 

íktËwhMík hnu íkuðe ykþk Mkn...

þw¼ rËÃkkð÷e

- MkeBMk Ãkrhðkh

25 ð»ko{kt rËþkyku çkË÷kE økR. yksu ykÃkýu ßÞkhu 
ð»ko 2012{kt «ðuþe hÌkk Aeyu 
íÞkhu fkuhkuLkhe yuÂLsÞkuøkúkVe 
ytøkuLkku zkuõxhkuLkk ytøkík ÿrüfkuý 
«{kýu – 25 ð»ko Ãknu÷k yux÷u fu 
1985 {kt su MkkÚk¤ (Vu{khu÷)Lke 
ÃkæÄrík yÃkLkkððkLkwt þeÏÞk níkk íku 
nðu ÃkqhuÃkqhe hurzÞ÷ (nkÚkLke Ä{Lke 
{khVík) ÃkæÄrík yÃkLkkðíkk ÚkÞk Au. 

1980Lkk ËkÞfkLkk AuðxLkk 
¼køku £uL[-fuLkurzÞLk rVrÍrþÞLk zku. ÷wMkeLk fuBÃkeW yu 
'hkRx hurzÞ÷ ykxohe'Lkku WÃkÞkuøk 'zkÞkuøLkkuÂMxf 
fuÚkuhkRÍuþLk' {kxu fÞkuo níkku y™u 1992 MkwÄe{kt zku. 
r¢{urLkR yLku íku{Lkk MkkÚkeykuyu hurzÞ÷ ykxoheLkku WÃkÞkuøk 
– RLxhðuLþLk÷ ÃkæÄrík suðe fu rzr÷ð®høk çk÷wLMk yuLz 
MxÙuLxTMk {kxu fhðkLkk hMíkkyku íkÃkkMÞk níkk. zkuõxhLkk ytøkík 
y™w¼ðLke ðkík fheyu íkku MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk y{khk 
MkkÚkeykuyu 2000 Lkk ð»koÚke hurzÞ÷ íkhVLkku {køko yÃkLkkðe 
÷eÄku Au y™u 2011 MkwÄe{kt 25,000 Úke Ãký ðÄw hurzÞ÷ 
«kurMksMko y{u fÞko Au, su ¼khík{kt MkkiÚke rðþk¤ MktÏÞk{kt 
yuf yuðk økýkÞ Au yLku y{u {rnLkkLke 500 WÃkh hurzÞ÷ 
ykxohe (nkÚkLke) Ä{LkeÚke «r¢Þk fheyu Aeyu. yk çkkçkík 
WÃkh RÂLzÞLk nkxo sLko÷ yLku økwshkík {urzf÷ sLko÷{kt 
Ãkw»f¤ ÷u¾ y{u ÷¾u÷k Au. 

hurzÞ÷ ykxohe (fktzkLke / nkÚkLke Ä{Lke) 
yuÂLsÞkuøkúkVe y™u yuÂLsÞkuÃ÷kMxe



Invasive Cardiologist +{É à Interventional 

Cardiologist) +à`±Éà ¶ÉÖÅ +à{ÉÉà oÉÉàeÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà Hí­íÒ+à.

Wðà Àqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà £ íGlÉ +àÎ{Wð«ÉÉàOÉÉ£ íÒ +{Éà 

+àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò Wðà´ÉÒ ¡ÉÊJíí«ÉÉ+Éà Hí­íà Uðà lÉà©É{Éà Invasive or 

Interventional Cardiologist Hí¾íà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà.

Wðà Àqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà +É ¡ÉHíÉ­í{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà Hí­ílÉÉ {ÉoÉÒ, 

£ íGlÉ ­íÉàNÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉqíÉ{É Hí­íà lÉà©É{Éà Wð{É­í±É Ê£ íÊ]ñÊ¶É«É{É +oÉ´ÉÉ 

{ÉÉ è{É-<{´É à Ê] ñ´É H í ÉÌe ô«ÉÉ à±ÉÉ è ÊWð»` (Non-invasive 

Cardiologist) Hí¾íà´ÉÉ«É.

Wà ðÀqí«É­íÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà ¶É»mÉÊJ«ÉÉ wÉ­íÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hí­íà Uðà lÉà©É{Éà 

"HíÉÌe«ÉÉHí »ÉWðÇ{É' Hí¾íà´ÉÉ«É.   

HíÉÌe«ÉÉHí HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{É ±Éà¥ÉÉà­íà`­íÒ (HíèoÉ ±Éè¥É) lÉ­íÒHíà 

+Éà³LÉÉlÉÉ +àHí LÉÉ»É +Éà­íeÉ©ÉÉÅ HíÉÌe«ÉÉHí HíèoÉà`­ííÉ<]à¶É{É 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. lÉà{ÉÒ +Åqí­í ¾íÉà«É Uðà +àG»É-­íà +{Éà Híè©Éà­íÉ 

»ÉÉoÉà{ÉÖÅ +àHí LÉÉ»É `à¥É±É. +É `à¥É±É ~É­í qíqíÔ{Éà »ÉÖ´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. lÉà{ÉÒ +ÉWðÖ¥ÉÉWðÖ +àG»É-­íà +{Éà Híè©Éà­íÉ NÉÉà³ £ íà­í´ÉÒ 

¶ÉHíÉ«É lÉà´ÉÒ ­íSÉ{ÉÉ ¾íÉà«É Uðà.

¾íÉoÉ{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ ´ÉÉ`à Àqí«É©ÉÉÅ HíàoÉà`­í {ÉÉÅLÉÒ lÉà ´ÉÉ`à 

HíèoÉ ¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É +oÉ´ÉÉ HíèoÉ ±Éè¥ É

+Åqí­í{ÉÉ qí¥ÉÉiÉ{Éà ©ÉÉ~Éà Uðà. +àG»É-­íà ÊHí­íiÉÉà ©ÉÉ`à +~ÉÉ­íqí¶ÉÇHí 

+à´ÉÒ qí´ÉÉ (eÉ>-Dye) <{WðàG¶É{É wÉ­íÉ Àqí«É©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉà Uðà. 

+àHí»É-­íà wÉ­íÉ Àqí«É{Éà ±ÉÉà¾íÒ ~É¾íÉáSÉÉelÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÒ SÉ±ÉÊSÉmÉ 

Wðà´ÉÒ lÉ»´ÉÒ­í ±Éà Uðà +{Éà Àqí«É Híà`±ÉÒ ´ÉyÉÉ­íà Híà +ÉàUðÒ 

KÉ©ÉlÉÉoÉÒ yÉ¥ÉHíà Uðà lÉoÉÉ ­íGlÉ´ÉÉÊ¾í{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ +´É­íÉàyÉ Uðà Híà 

{É¾íÓ lÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É Hí­íà Uðà. +É Ê»É´ÉÉ«É, PÉiÉÒ Wð{©ÉXlÉ 

LÉÉ©ÉÒ+Éà ©ÉÉ`à ´ÉÉ±´É{ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ íÉà ©ÉÉ`à lÉoÉÉ {É¥É³É Àqí«ÉÉà ©ÉÉ`à 

~ÉiÉ HíÉÊeÇ«ÉÉHí HèíoÉà`­íÉ<]à¶É{É oÉÉ«É Uðà.  

Wð{É­÷±É Ê£ íÊ]ñÊ¶É«É{É, <{´ÉàÊ]ñ´É HíÉÌeô«ÉÉà±ÉÉèÊWð»`ò +{Éà 

<{`ò­÷´Éà{¶É{É±É HíÉÌeô«ÉÉà±ÉÉèÊWð»` (General Physician, 

»ÉÉ©ÉÉ{«É eÉèH`­í +{Éà Ê{ÉºiÉÉlÉÉà ´ÉSSÉà{ÉÉà § Éàqí
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+à+Éà`òÉÇ

+à+ÉàÌ`òHí 
´ÉÉ±´É
eôÉ¥ ÉÒ

HíÉà­÷Éà{É­÷Ò
yÉ©É{ÉÒ

eôÉ¥ ÉÒ ©ÉÖL«É 
HíÉà­÷Éà{É­÷Ò yÉ©É{ÉÒ

»É­÷Hí©É¢±Éà»É
yÉ©É{ÉÒ

Wð©ÉiÉÒ HíÉà­÷Éà{É­÷Ò 
yÉ©É{ÉÒ

Wð©ÉiÉÒ 
HíÉà­÷Éà{É­÷Ò 
yÉ©É{ÉÒ eôÉ¥ ÉÒ +à{`òÒÊ­÷«É­÷

Êeô»ÉàÏ{eôNÉ yÉ©É{ÉÒ

yuÂLsÞkuøkúkVe Võík Mkkík MkufLz {kt
rðïLkwt MkkiÚke ÍzÃke yuÂLsÞkuøkúkVe {þeLk 

(rVr÷ÃMk yuõMkÃkh xufLkku÷kuS) MkeBMk{kt WÃk÷çÄ Au. 

yk {þeLk{kt Võík 7 MkufLz{kt yuÂLsÞkuøkúkVeLkk Vkuxk Ãkzu Au. 

yksLkk ÍzÃke Mk{Þ{kt ËËeo {kxu yk ÍzÃke MkwrðÄk 

yuLSÞkuÃ÷kMxeLkk Mkkhk Ãkrhýk{ {kxu MxuLx çkwMx xufLkku÷kuS

MkeBMk fkŠzÞkf xe{ 25 ð»ko fhíkkt ðÄw yLkw¼ð MkkÚku ¼khíkLke yøkúýe fkŠzÞkf xe{ Ãkife yuf
Ëh {rnLku 600Úke ðÄw fkŠzÞkf «kurMksh. økwshkík{kt ¾kLkøke ûkuºku MkkiÚke ðÄw



ÊeôÊWð`ò±É HèíoÉ ±Éà¥É

»´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©ÉÉ`àò +àHí 
eôÉèG`ò­÷, <Wð{Éà­÷ +{Éà +àHí 
´ÉHíÒ±É C§ ÉÉ ¾úlÉÉ.

§ ÉNÉ´ÉÉ{Éà HíÂÖÅ, "+àHí Wð 
WðN«ÉÉ LÉÉ±ÉÒ Uïà +{Éà lÉà 

WðN«ÉÉ »ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É 
yÉ­÷É´ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ©É³¶Éà.'

"»ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É lÉÉà 
©ÉÉ­÷Éà Wð.' eôÉèG`ò­÷ ¥ÉÉà±«ÉÉ, 
"HíÉ­÷iÉHàí ¡É§ ÉÖ+à 
+Éqö©É©ÉÉÅoÉÒ <´É ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à 
+àHí +Éè~É­à÷¶É{É{ÉÉà qöÉLÉ±ÉÉà 
Hí¾àú´ÉÉ«É. +à`ò±Éà ´ÉÉhõHíÉ~É 
»ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É 
NÉiÉÉ«É.'

"{ÉÉ, {ÉÉ, ~É¾àú±ÉÉÅ ©ÉÉ­÷Ò ´ÉÉlÉ 
»ÉÉÅ§ É³Éà.' <Wð{Éà­÷ ¥ÉÉà±«ÉÉ. 
"+Éqö©É +{Éà <´É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ 

~É¾àú±ÉÉ ¡É§ ÉÖ+à +HíÉ¶É©ÉÉÅ 
´É¾àúlÉÒ yÉÚ³ +{Éà +»lÉ´«É»lÉ 

´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ +{Éà 
lÉÉ­÷É{ÉÖÅ »ÉWðÇ{É Hí«ÉÖÈ, +à`ò±Éà 
©ÉÉ­÷Éà ´«É´É»ÉÉ«É »ÉÉäoÉÒ WÚð{ÉÉà 

Hí¾àú´ÉÉ«É.'

"+­à÷ § ÉÉ> ~ÉiÉ +´ÉHíÉ¶É©ÉÉÅ 
´É¾àúlÉÒ yÉÚ³ +{Éà +»lÉ´«É»lÉ 
´É»lÉÖ+Éà l«ÉÉÅ ©ÉÚHíÒ HíÉàiÉà?' 
´ÉHíÒ±Éà ~ÉÚUÃï«ÉÖÅ.

90 `òHíÉ ¥ÉÅyÉ yÉ©É{ÉÒ

+àG»É-­íà©ÉÉÅ qíàLÉÉ«É lÉà´ÉÒ 

qí´ÉÉ <{WðàG¶É{É wÉ­íÉ 

Àq í«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ©ÉÉ Å  

qöÉLÉ±É Hí­÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uðà +{Éà lÉà{ÉÖÅ Àqí«É 

yÉ¥ÉHíà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ~Éà±ÉÉà 

H í è © É à ­ í É  À q í « É { É Ò  

yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÖÅ SÉ±ÉÊSÉmÉ ±É>, lÉà{Éà »ÉÒ.eÒ. ~É­í {ÉÉáyÉà Uðà. 

~±ÉË©¥ÉNÉ +à`±Éà ©ÉHíÉ{É{ÉÒ ~ÉÉ<~ÉÉà{ÉÖÅ HíÉ©É +{Éà ~±ÉÅ¥É­í 

+à`±Éà ~±ÉË©¥ÉNÉ Hí­í´ÉÉ´ÉÉ³Éà HíÉ­íÒNÉ­í. Wðà©É ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ~ÉÉ<~ÉÉà{ÉÒ 

+Åqí­í KÉÉ­í X©Éà +{Éà lÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ Wð ­íÒlÉà Àqí«É{ÉÒ 

HíÉà­íÉà{É­íÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà ~ÉiÉ +Åqí­ UðÉ­íÒ ¥ÉÉ]ñð´ÉÉ{Éà HíÉ­íiÉà »ÉÉÅHíeÒ 

oÉÉ«É Uðà +oÉ´ÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> ¶ÉHíà Uðà. +É{Éà +èoÉ­íÉà»Hí±Éà­íÉà»ÉÒ»É 

Hí¾íà´ÉÉ«É. 

lÉÉà Àqí«É{ÉÉ "~±ÉÅ¥É­í' +à`±Éà ¥ÉÅyÉ yÉ©É{ÉÒ LÉÉà±É´ÉÉ´ÉÉ³É 

HíÉÌe«ÉÉà±ÉÉèÊWð»` Àqí«É{ÉÉ ~±ÉÎ©¥ÉÅNÉ{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ+Éà +à`±Éà Híà 

Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÒ +Åqí­í{ÉÉ +´É­íÉàyÉÉà{Éà ¶ÉÉàyÉà Uðà! 

+É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Híà ±ÉÉà¾íÒ Àqí«É{ÉÒ 

+Åqí­íoÉÒ ~É»ÉÉ­í oÉÉ«É Uðà, lÉà UðlÉÉÅ 

Àqí«É lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉàºÉiÉ +{Éà +ÉèÎG»ÉWð{É 

Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+É à’(HíÉ è­ í É à { É­ í Ò 

+ É ` Ç ­ í Ò ] )  { É É © É { É Ò  L É É » É  

yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ Wð ±Éà Uðà.

Àqí«É{ÉÒ ¥Éà ©ÉÖL«É yÉ©É{ÉÒ+Éà ¾íÉà«É 

Uðà,  Àqí«É{ÉÒ eÉ¥ÉÒ yÉ©É{ÉÒ +{Éà 

~±ÉË©¥ ÉNÉ

Àúqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà

Àqí«É{ÉÒ Wð©ÉiÉÒ 

y É © É { É Ò  (Le f t  

C o r o n a r y  

Artery - LCA 

a n d  R i g h t  

C o r o n a r y  

Artery - RCA) 

¥É{{Éà{ÉÖÅ AqÃ§ É´É»oÉÉ{É 

Uð à ©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ, 

+à`±Éà Híà +É~ÉiÉÉ ¶É­íÒ­í{ÉÒ ©ÉÖL«É yÉ©É{ÉÒ (Aorta). Àqí«É{ÉÒ 

eÉ¥ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{Éà eÉ¥ÉÒ ©ÉÖL«É yÉ©É{ÉÒ (Left Main) ~ÉiÉ 

Hí¾íà´ÉÉ«É Uðà. lÉà{ÉÉ ¥Éà £ íÉÅ`É ~Éeà Uðà -

- eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWðÖ+àoÉÒ {ÉÒSÉà lÉ­í£ í 

ClÉ­ílÉÒ yÉ©É{ÉÒ (±Éà¢ `‘+èÎ{`Ê­í+­í 

Êe»ÉàË{eNÉ +É`Ç­íÒ, +à±É.+à.eÒ. 

LAD) +{Éà eÉ¥ÉÒ »ÉHíÇ©É¢ ±ÉàG»É 

yÉ©É{ÉÒ (+à±É.»ÉÒ.+àG»É., LCX). 

Àqí«É{ÉÒ Wð©ÉiÉÒ +{Éà {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥ÉÉWðÖ 

±ÉÉà¾íÒ +É~ÉlÉÒ yÉ©É{ÉÒ (Ã+É­í.»ÉÒ.+à., 

RCA). í+É ­íÒlÉà Àqí«É{ÉÒ HíÖ±É mÉiÉ 

©ÉÖL«É yÉ©É{ÉÒ+Éà Uðà. 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà +´É­íÉàyÉ +É mÉiÉ 

yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ~ÉàqíÉ oÉlÉÉ ¾íÉà«É Uðà. +É 

+´É­íÉàyÉ ~É­íG«ÉÖ`àÊ{É«É»É `ÄÉ{»É-

±«ÉÖÊ©É{É±É HÉè­íÉà{É­íÒ +àÎ{Wð«ÉÉà~±ÉÉ»`Ò 

+ à ` ± É à  ~ É Ò . ` Ò . » É Ò . + à .  

(Percutaneous Transluminal 

Coronary Angioplasty or 

PTCA) wÉ­íÉ LÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, 
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eôÉèG`ò­÷Éàú ­÷ÉàNÉ{ÉÒ +à´ÉÒ qö´ÉÉ 
±ÉLÉà Uïà Wðà{ÉÒ +à©É{Éà oÉÉàeôÒHí 
Wð ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ¾úÉà«É Uïà. 

+à qö´ÉÉ +à´ÉÉ ­÷ÉàNÉÉà ©ÉÉ`àò 
±ÉLÉà Uïà Wðà{ÉÒ +à©É{Éà ¥É¾Öú 
+ÉàUïÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ¾úÉà«É.

+{Éà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉ`àò 
±ÉLÉà Uïà  Wðà{ÉÉ Ê´É¶Éà +à©É{Éà 
HíÉà> Wð ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ¾úÉàlÉÒ 
{ÉoÉÒ.



eôÉèG`ò­÷{ÉÖÅ Ê¥É±É ©É²«ÉÉ ~ÉUïÒ  
¾Åú»ÉÉ¥É¾àú{Éà lÉ­÷lÉ Wð 
eôÉèG`ò­÷{Éà £ íÉà{É Hí«ÉÉâ, "Ê¥É±É 
¥É¾Öú Uïà,' +à NÉÖ»»ÉÉoÉÒ 
¥ÉÉà±«ÉÉÅ. "©ÉÉ­÷É ©ÉÉà{`Öò{Éà lÉÉà 
©ÉÉmÉ ¢ ±ÉÖ{ÉÉà lÉÉ´É Wð +É´«ÉÉà 
¾úlÉÉà.'

"lÉ©Éà ©ÉÉà{`Öò{Éà +¾úÓ 
eô]ñ{É´ÉÉ­÷ ±É> +É´«ÉÉ UïÉà, 
¥Éà ´ÉLÉlÉ lÉÉà ©Éá PÉ­à÷ Ê´ÉÊ]`ò 

Hí­÷Ò Uïà. '

"lÉà ¾ÖÅú XjÅ UÖÅï ~ÉiÉ lÉ©Éà 
§ ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UïÉà Hàí lÉàiÉà 
+ÉLÉÒ Ê{É¶ÉÉ³{Éà SÉà~É 
±ÉNÉÉeô¬Éà Uïà.' ¾Åú»ÉÉ¥É¾àú{Éà 
y«ÉÉ{É qöÉà«ÉÖÈ. "l«ÉÉ­÷¥ÉÉqö 
lÉ©ÉÉ­÷É Hàí`ò±ÉÉÅ«É qöqöÔ ´Éy«ÉÉÅ 
+à{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?'

+oÉ´ÉÉ lÉÉà HÉè­íÉà{É­íÒ +É`Ç­íÒ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É OÉÉ£` (Coronary 

Artery Bypass Graft or CABG) wÉ­íÉ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, +à`±Éà Híà ±ÉÉà¾íÒ ©ÉÉ`à {É´ÉÒ {É³Ò+Éà 

{ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. PÉiÉÒ ´ÉÉ­í qí´ÉÉ+ÉàoÉÒ ~ÉiÉ <±ÉÉWð oÉÉ«É Uðà.

HíÉÌe+ÉHí HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{É ‘+ÉA`-~Éà¶É{` +oÉ´ÉÉ <{É-~Éà¶É{` 

Ê´ÉÊyÉ ¾íÉà> ¶ÉHíà Uðà. +ÉA`-~Éà¶É{` +à`±Éà qíqíÔ »É´ÉÉ­íà 

¾ÉèÎ»~É`±É©ÉÉÅ +É´Éà, +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{É ~Él«ÉÉ 

~ÉUðÒ oÉÉàeÉ Hí±ÉÉHí +É­íÉ©É Hí­íÒ{Éà ~ÉÉUðÉ WðlÉÉ ­í¾íà. Xà qíqíÔ{ÉÖÅ 

»´ÉÉ»o«É »ÉÉ­ÖÅ÷ {É ¾íÉà«É lÉÉà lÉà{Éà qíÉLÉ±É Hí­í´ÉÉ{ÉÒ Wð°­í ~Éeà.

HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{É{ÉÒ ~É¾àú±ÉÉÅ{ÉÉ 6oÉÒ 8 Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ qíqíÔ+à HíÅ> 

Wð LÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à {ÉÊ¾í. lÉà{ÉÉà »ÉÉoÉ³{ÉÉà +oÉ´ÉÉ ¾íÉoÉ{ÉÉà § ÉÉNÉ 

¾íX©ÉlÉ Hí­íÒ{Éà »ÉÉ£ í Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. qíqíÔ LÉÉ»É HíèoÉ ±Éè¥É 

`à¥É±É’~É­í +É´ÉÒ X«É, +à`±Éà lÉà{Éà ¾í³´ÉÒ PÉà{É{ÉÒ qí´ÉÉ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, WðàoÉÒ lÉà{Éà +É­íÉ©É ­í¾íà. ~É¾à±ÉÉ »oÉÉÊ{ÉHí 

¥Éà¶ÉÖÎu{ÉÒ qí´ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà, WðàoÉÒ HèíoÉà`­í {ÉÉÅLÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà 

qíqíÔ{Éà qíÖLÉÉ´ÉÉà {É oÉÉ«É. ¥Éà Ê©É.Ê©É. ~É¾íÉà³Ò »`ÄÉè Wðà´ÉÒ +àHí 

»ÉÉÅHíeÒ {É³Ò »ÉÉoÉ³{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ ~Éà»ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. HíèoÉà`­í 

HíÉÌe«ÉÉHí HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{É Híà´ÉÒ ­íÒlÉà Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà?

+É {É³Ò{ÉÒ +Åqí­íoÉÒ ~É»ÉÉ­í Hí­íÒ 

»ÉÉoÉ³©ÉÉÅ +{Éà lÉà ~ÉUðÒ ©É¾íÉyÉ©É{ÉÒ 

©ÉÉ­÷£ ílÉ Àqí«É©ÉÉÅ ~É¾úÉáSÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uðà. 

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ, LÉÉ»É +ÉHíÉ­í{ÉÉ 

HíèoÉà`­í{Éà eÉ¥ÉÒ ©ÉÖL«É yÉ©É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ 

Àqí«É{ÉÒ Wð©ÉiÉÒ yÉ©É{ÉÒ©ÉÉÅ ~É»ÉÉ­í 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. +àG»É-­íà ´Éeà 

SÉ±ÉÊSÉmÉ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. Híè©Éà­íÉ{Éà 

qíqíÔ{ÉÒ +ÉWðÖ¥ÉÉWðÖ NÉÉà³ £ íà­í´ÉÒ{Éà 

Àqí«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà{Éà WðÖqíÉ WðÖqöÉ 

xíÎº`HíÉàiÉoÉÒ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà +{Éà 

+É xö¶«ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÒeÒ A~É­í +ÅHí{É 

Hí­í´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

´ÉÒWðÊHí­íiÉÉà ´ÉÉ`à +~ÉÉ­íqí¶ÉÇHí qí´ÉÉ (eÉ>-dye) Àqí«É{ÉÒ 

yÉí©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ +{Éà lÉà{ÉÒ ¶ÉÉLÉÉ+Éà©ÉÉÅ WðlÉÒ Xà> ¶ÉHíÉ«É Uðà. 

Àqí«É{ÉÒ ¥ÉÒY yÉ©É{ÉÒ+Éà{ÉÒ ~ÉiÉ +É ­íÒlÉà lÉ»É´ÉÒ­í ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uðà. +É +ÉLÉÒ HíÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ­íÒlÉà £ íGlÉ 10 

Ê©ÉÊ{É`{ÉÉà »É©É«É ±ÉÉNÉà Uðà. 

V «É É ­ í à  Àq í «É ­ í É à N É  

Ê{ÉºiÉÉlÉ{Éà Ê{ÉqíÉ{É ¥ÉÉ¥ÉlÉà 

~ÉÚ­lÉíÉà »ÉÅlÉÉàºÉ oÉ> X«É 

l«ÉÉ­íà HíèoÉà`­ +{Éà +à{ÉÒ 

» É É o É à { É Ò  { É³Ò H í Éh Ò 

{ÉÉ ÅLÉ´ÉÉ©ÉÉ Å +É´Éà Uð à. 

»ÉÉoÉ³{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ{ÉÉ Uðàqí{Éà 

¥ÉÅyÉ Hí­í´ÉÉ ©ÉÉ`à {É»ÉÇ 

»ÉÉoÉ³{É à qí¥ ÉÉ´É à Uð à. 

HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{É ~ÉUðÒ
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HèíoÉ ±Éà¥É©ÉÉÅ ¡ÉÉàÊ»ÉWð­÷ ©ÉÉ`àò LÉÉ»É `òÒ©É Xà>+à.

fktzkLke Ä{Lke (hurzÞ÷ ykxohe){ktÚke 
yuÂLsÞkuøkúkVe fÞko ÃkAe ËËeo 

ykhk{Úke çkuMke yLku nheVhe þfu Au



~ÉUðÒoÉÒ lÉà{ÉÉ ~É­ »ÉÉqíÉ eÄàÊ»ÉÅNÉ í©ÉÚHíí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uðà. 

qqíÔ+à oÉÉàeÉ Hí±ÉÉHíÉà »ÉÖyÉÒ ~ÉÒc ~É­í SÉnÉÉ »ÉÚlÉÉ ­í¾íà´ÉÖÅ Wð°­íÒ 

Uðà, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ~ÉUðÒ qíqíÔ lÉ­ílÉ Wð SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHíà Uðàà. ¾íÉoÉ©ÉÉÅ Hí­íà±ÉÒ 

HèíoÉà`ò­íÉ<]à¶É{É ~ÉUðÒ `ÚÅHíÉ »É©É«É©ÉÉÅ qqíÔ ¾í­íÒ£ í­íÒ ¶ÉHíà Uðà.

HíÉÌe«ÉÉHí HíèoÉà`­íÉ<]à¶É{É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÖ­íÎKÉlÉ Uðà UðlÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ 

»É±ÉÉ©ÉlÉÒ +{Éà XàLÉ©É

­íGlÉ¼ÉÉ´É (¥±ÉÒËeôNÉ), SÉà~É +oÉ´ÉÉ +àG»É-­íà©ÉÉÅ qíàLÉÉ«É +à´ÉÒ 

qí´ÉÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{ÉÉ HíÉ­íiÉà +à±ÉYÇ ´ÉNÉà­íà Wðà´ÉÒ lÉHí±ÉÒ£ íÉà{ÉÖÅ oÉÉàeÖÅHí 

(1000©ÉÉÅoÉÒ 1 ÊHí»»ÉÉ©ÉÉÅ) XàLÉ©É ­í¾íà Uðà. Àqí«É­íÉàNÉ{ÉÉà 

¾íÖ©É±ÉÉà, ©ÉÚíUÉðÇ´É»oÉÉ +oÉ´ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ Wðà´ÉÒ NÉÅ§ ÉÒ­í »É©É»«ÉÉ+Éà 

oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ LÉÚ¥É Wð +ÉàUðÒ Uðà. ±ÉNÉ§ ÉNÉ 2000©ÉÉÅoÉÒ 

+àH qíqíÔ{Éà oÉ> ¶ÉHíà, LÉÉ»É lÉÉà Wðà{Éà Àqí«É©ÉÉÅ ~É¾íà±ÉÉ{ÉÒ 

lÉHí±ÉÒ£ íÉà ¾íÉà«É lÉà©É{Éà.

MkeBMk fkŠzÞkf xe{ îkhk Mkki«Úk{ ðkh 
[uLLkkRLke yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷{kt {eõMk yu{ðeykh
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MkeBMk nk uÂMÃkx÷Lke fkŠzÞkf xe{Lkk zk uõxMk o 

zku. Äð÷ LkkÞf y™u zku. rLkhuLk ¼kðMkkh Mkki«Úk{ ðkh 

MkÃxuBçkh 5, 2011Lkk hkus [uLLkkELke yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷ 

(fkŠzÞkf MksoheLke yuf yøkúýeÞ nkuÂMÃkx÷){kt {eõMk 

yu{ðeykh Lke Mksohe (Võík 3-4 $[ Lkk fkÃkk îkhk fhðk{kt 

ykðíke ÓËÞLke Mksohe) 34 ð»koLke ô{hLkk yuf {rn÷k Ãkh 

fhe su MkeBMk nkuÂMÃkx÷ {kxu ¾wçk s økkihðLke ðkík Au. yk 

çkË÷ MkeBMk nkuÂMÃkx÷ zku. Äð÷ LkkÞf y™u zku. rLkhuLk 

¼kðMkkhLku ¾wçk s yr¼LktËLk ÃkkXðu Au. 

¼khík{kt MkeBMk nkuÂMÃkx÷ MkkiÚke ðÄkhu 
{eõMk ({eLke{÷ RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe)Lkku 

yLkw¼ð Ähkðu Au. 

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-22, 15 ykuõxkuçkh, 2011

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk fkŠzÞku÷kuSMx zku. MkíÞ økwÃíkkLkwt 

íkkSfeMíkkLk Mkhfkh îkhk MkL{kLk

zku. MkíÞ økwÃíkkLku {eLkeMxÙe ykuV nuÕÚk, íkkSfeMíkkLk íkhVÚke 
RLxhðuLþLk fkŠzÞku÷kuS rð¼køkLkku Mkux-yÃk fhðk yLku yk 
rð¼køk{kt yuÂLsÞkuøkúkVe y™u yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhðk {kxu 
ykt{ºký ykÃkðk{kt ykÔÞw níkw. zku. MkíÞ økwÃíkk íÞkt [kh rËðMk 
hkufkÞk yLku íÞktLkk Lk‹Mkøk MxkVLku íkk÷e{ ykÃke íkÚkk íÞktLkk 

zkuõxhkuLku Ãký RLxhðuLþLk÷ 
ËËeo MkkÚku fR heíku fkÞo fhðw 
íkuLke íkk÷e{ ykÃke. íku{Lku 
V õ í k  ç k u  r Ë ð M k { k t  
MkV¤íkkÃkqðof 19 xÙkLMk 
hurzÞ÷ yuÂLsÞkuøkúkVe íkÚkk 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe fhe. íÞktLkk 
ÃkuÚkku÷kuS zkuõxh Ãký ËËeo 
n í k k  f u  s u { L k e  
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe zku. MkíÞ 
økwÃíkk îkhk fhðk{kt ykðe. 

yk íkkSfeMíkkLke Lkk RríknkMk{kt «Úk{ ½xLkk níke fu ßÞkt 
xÙkLMk-hurzÞ÷ RLxhðuLþLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku.

yk Mk{k[kh íÞktLke MÚkkrLkf [uLk÷ yLku LÞwÍÃkuÃkh Ãkh 
«fkrþík fhðk{kt ykÔÞk. íkkSfeMíkkLk Lkk hk»xÙÃkríkyu zku. MkíÞ 
økwÃíkkLku íku{Lku çkku÷kÔÞk y™u íku{Lke yk Mfe÷, ÍzÃk yLku 
Mkh¤íkkÚke fhðk çkË÷ íku{Lkwt MkL{kLk fÞwo. hk»xÙÃkrík yu yu{ Ãký 
fÌkw fu zku. MkíÞ økwÃíkkLkwt Lkk{ íkkSfeMíkkLkLkk RríknkMkLke çkwf{kt 
÷¾ðk{kt ykðþu fu zku. MkíÞ økwÃíkkLku yu {æÞ yurþÞk{kt «Úk{ 
ðkh Lkkuçk÷ ðfo {kxu fk{ fÞwo Au. íkkSfeMíkkLk{kt ykðu÷e 
¼khíkeÞ yuBçkuMkuzhu Ãký zku. MkíÞ økwÃíkkLkwt MkL{kLk fÞwo. íku{Lku 
íkkSfeMíkkLkLkk nuÕÚk r{rLkMxh îkhk íku Ëuþ{kt RLxhðuLþLk÷ 
fkŠzÞku÷kuSLkk «kuøkúk{Lkwt Mkt[k÷Lk fhðk {kxu Ãký yk{tºký 
ykÃkðk{kt ykÔÞw. 
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MkeBMk xÙku{k MkuLxh
þkherhf RòÚke Úkíkk {]íÞw yu çkÄk «fkhLkk hkuøkkuÚke Úkíkk {]íÞw{kt «Úk{ Au.

ATLS yuzðkLMk xÙku{k ÷kRV MkÃkkuxo, y{urhfLk fku÷us ykuV MksoLMk îkhk, 
«kuxkufku÷ «{kýu, õðku÷eVkRz xÙku{k MksoLkLke ÷ezhþeÃk{kt yãíkLk Mkkhðkh 

+91-98244 50000

n ¼qftÃk

n MkwLkk{e

n ¼u¾z ½Mkðe, ðøkuhu

n hMíkk Ãkh Úkíkk yLku huÕðu yfM{kík

n {khk{khe

n fku{e h{¾kýku

n çkkuBçk ç÷kMx

n Vuõxhe{kt Mkòoíkk yfM{kík, ðøkuhu

fwËhíke Rò {Lkw»Þ MkSoík Rò 

MkeBMk xÙku{k MkuLxh - Ãkrù{ ¼khíkLkwt «Úk{ yufM÷wrÍð xÙku{k MkuLxh

MkeBMk xÙku{k MksoLk
Care Institute of  Medical Sciences

CIMS
R

ËËeoLku ykÄwrLkf y™u MkeMxu{uxef xÙku{k 
MkuLxh{kt Mkkhðkh {¤u íkku 

85 % sux÷e òLknkrLk çk[e þfu Au.

zku. MktsÞ þkn  ({ku) +91-98980 00265

òu ík{Lku fkuRÃký «fkhLke Rò ÚkkÞ íkku 
MkeBMk {kt ykðku. 

MkeBMk ík{khe MkkÚku Au

24 x 7 xÙku{kt ykR.Mke.Þw. íkÚkk ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxh  

yksu rËLk-«ríkrËLk hkuz Ãkh yfM{kíkkuLke MktÏÞk ðÄíke òÞ Au. fux÷ef ðkh {kuxe Vuõxheyku{kt Ãký 

ykõÂM{f Ëw½oxLkkLku fkhýu ÔÞÂõík yfM{kíkLkku ¼kuøk çkLku Au. ík{khk ½h{kt Ãký LkkLkk-{kuxk yfM{kíkku Úkíkk 

òuðk {¤u Au. fwËhíke ykVíkku{kt Ãký Mk«{ký ðÄkhku òuðk {¤u Au. ykðe ykVíkku{kt Úkíke yfM{kíkLke Mkkhðkh 

{kxu MkeBMk nkuÂMÃkx÷ yíÞkÄwrLkf xÙku{k MkuLxhLke MkwrðÄk ykÃkLkk {kxu hsw fhu Au. 

þw¼ WËT½kxLk

MkeBMk xÙku{k MkuLxh
MÚk¤ : 

MkeBMk nkuÂMÃkx÷
þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, 

Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

íkkhe¾ y™u Mk{Þ : 

LkðuBçkh 20, 2011 Lku hrððkh

Mkðkhu 9.30 f÷kfu
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MkeBMk r¢xef÷ fuh - 24 x 7 Mkuðk WÃk÷çÄ ík{khe fkuRÃký R{hsLMke{kt 
y{u ík{khe MkkÚku Aeyu

fkŠzÞkf, LÞwhku, økuMxÙku, Þwhku÷kuSf÷, økt¼eh Rò, rfzLke VuR÷, 
økt¼eh [uÃk yLku RLVufþLk suðe R{hsLMke{kt íkkífk÷ef Mkkhðkh

n þwt ík{Lku Íuhe {u÷urhÞk, zuLøÞw, f{¤ku, ûkÞ fu yLÞ rðûkkýwsLÞ hkuøk 

ÚkÞu÷ Au ?

n ¾U[Lke çke{khe, ÷fðk, yfM{kík{kt Rò ÚkÞu÷ Au ?

n økt¼eh çke{khe / fuLMkh Au fu su{kt ¼khu Ëðkyku, zkÞk÷eMkeMk yLku 

ðuLxe÷uxh MkkhðkhLke sYh Au. 

n ¼khu hkuøkLkk fkhýu þhehLkk yuf fhíkkt ðÄw ytøk rLkr»¢Þ ÚkR økÞk Au ?

n VuVMkkLkk, ÃkuxLkk ÷kuneLkk hkuøkku fu su{kt yuLzkuMfkuÃke, çkeò rðþu»k¿kkuLke 

MktøkXeík MkkhðkhLke sYh Au.

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : {ku R{u÷ : 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 {ku
R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008 ( ) +91-98250 66661 
( ) +91-98250 66664, 98250 66668

opd.rec@cims.me

info@cims.me  www.cims.me

zku. rðÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935
zku. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938  

MkeBMk r¢xef÷ fuh xe{

LkðuBçkh 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ

MkeBMk  
yuzðkLMz Ã÷Mk-1
nuÕÚk [uf-yÃk

Võík ` 15000/-
(rLkÞr{ík [kso ` 18000/- 
43 xuMx su{kt Mk{krðü Au 

yuzðkLMz Mkexe MfuLk fuÕMkeÞ{ Mfkuhªøk, 
yuLzkuMõkuÃke (yÃkh/÷kuyh - fkuRÃký yuf), 

Rfku, xeyu{xe, AkíkeLkku yuõMk-hu, 
fuhkuxez zkuÃ÷h yLku çkesw ½ýw çkÄw)

Think
RED

RED
Think

 

women 
for

MkeBMk 
fkuB«enuLMkeð 
nuÕÚk [uf-yÃk
Võík ` 4200/-

MkeBMk 
ðe{uLk ðu÷LkuMk 
nuÕÚk [uf-yÃk
  Võík ` 2000/-

(rLkÞr{ík [kso ` 5000/- 
21 xuMx su{kt Mk{krðü Au 
fkŠzÞku zkÞkrçkxef, Rfku, 
xeyu{xe, AkíkeLkku yuõMk-hu 

yLku çkesw ½ýw çkÄw)

(rLkÞr{ík [kso ` 2500/- 
18 xuMx su{kt Mk{krðü Au 

AkíkeLkku yuõMk-hu, {u{kuøkúkVe, ÃkuÃk 
M{eyh, yÕxÙk MkkWLz yuçzku{eLk yLku 

çkesw ½ýw çkÄw)

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk 
MkkÚku ÷kððe sYhe Au

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk 
MkkÚku ÷kððe sYhe Au

rzMfkWLx {kxu yk fwÃkLk 
MkkÚku ÷kððe sYhe Au

nuÕÚk [uf-yÃk rzMfkWLx fwÃkLMk
LkðuBçkh 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ LkðuBçkh 30, 2011 MkwÄe s {kLÞ

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R
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íktºke, {wÿf yLku «fkþf zkì. yrLkþ [tËkhkýkyu Ä nkxo fìh Âõ÷rLkf ðíke nrhyku{ r«Lxhe, 15/1, Lkkøkkuhe yuMxux, 
R.yuMk.ykR. rzMÃkuLMkheLke Mkk{u, ËqÄuïh hkuz, y{ËkðkË-380004 ¾kíkuÚke AkÃÞwt yLku 

 ¾kíkuÚke «rMkØ fÞwo.MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060

"Maru Hriday" Registered under 
ndPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 22  of every month under

st
Postal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJGUJ/2009/28044

GAMC-1731/2010-2012

If undelivered Please Return to : 

CIMS Hospital, Nr. Shukan Mall, 

Off Science City Road, Sola, Ahmedabad-380060. 

Ph. :  

Fax: 

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668

+91-79-2771 2771-75 (5 lines)

+91-79-2771 2770

‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf {u¤ððk ytøku : òu ík{khu ‘{kY ÓËÞ’ Lkku ytf òuRíkku nkuÞ íkku íkuLke rft{ík ` 60 (12 ytf) Au. íkuLku {u¤ððk {kxu fuþ 
yÚkðk [uf/zeze ‘MkeBMk nkuÂMÃkx÷ «k. ÷e.’ Lkk Lkk{Lkku ík{khk Lkk{ y™u ík{khk Ãkwhíkk yuzÙuMkLke rðøkík MkkÚku y{khe ykurVMk, “{kY ÓËÞ” rzÃkkxo{uLx, MkeBMk nkuÂMÃkx÷, 

þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060 Ãkh {kuf÷e ykÃkþku. VkuLk Lkt. : +91-79-3010 1059/1060

MkeÃkeykh þe¾eLku ík{khk r«Þ ÔÞÂõíkLke rstËøke çk[kðku
(fkŠzÞkuÃkÕ{kuLkhe huMkMkexuþLk / fkŠzÞkf {Mkks)

Mk{Þ : Mkðkhu 10 Úke 12

ÞwyuMkyu{kt Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au fu Ëhuf ½hLkk 
ÃkwÏík ÔÞÂõík yu òýíkk nkuðk òuRyu fu 

fkŠzÞkf {Mkks fR heíku yÃkkÞ

ÓËÞLke økrík çktÄ Ãkze nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkLku ykÃkðk{kt 
ykðíke íkkífkr÷f Mkkhðkh «r¢Þk fu su fkuRÃký 
Mkk{kLÞ ÔÞÂõík þe¾e yLku yÃkLkkðe þfu Au. 

ðÄkhu òýfkhe {kxu ík{khk {kuçkkR÷{ktÚke 
CPR xkRÃk fhe íkuLku Lke[uLkk Lktçkh Ãkh {kuf÷ku 
zku. ¼køÞuþ þkn ({ku) +91-90990 68938  
zku. rðÃkw÷ X¬h ({ku) +91-90990 68935

hSMxÙuþLk {kxu MktÃkfo fhku

({ku) +91-90990 66527

({ku) +91-90990 68943

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk nkuÂMÃkx÷, þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk : 

{ku R{u÷ : 
VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) VuõMk: +91-79-2771 2770 

{kuçkkE÷ :
R{u÷ : ðuçk: 

+91-79-3010 1200, 3010 1008 
( ) +91-98250 66661 

 +91-98250 66664, 98250 66668

opd.rec@cims.me

info@cims.me  www.cims.me

yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

ÓËÞLke Mksohe Võík 3-4 $[Lkk fkÃkkÚke 

[kh $[

ÃkhtÃkhkøkík Mksohe yãíkLk MICS Mksohe

{eLke{÷e RLðuÍeð fkŠzÞkf Mksohe (MICS)

MICS Lkk yíÞkÄwrLkf MkkÄLkkuÚke MkwMkßs 
Ãkrù{ ¼khíkLke «Úk{ nkuÂMÃkx÷ 

yk ÓËÞ hkuøk Mksohe (MICS) Lkk VkÞËk:
ÍzÃke hefðhe l ðnu÷k zeM[kso
ykuAku Ëw:¾kðku l fkuM{uxeõ VkÞËku

õ÷kMk 100 ÷u{eLkkh yuh^÷ku {kuzâw÷h ykuÃkhuþLk ÚkeÞuxMko 

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu 2 f÷kf {kxu 
 MkeÃkeykh Lkk õ÷kMkLkwt ykÞkusLk fhu Au.rLk:þwÕf

{khwt ÓËÞ
ð»ko-2, ytf-22, 15 ykuõxkuçkh, 2011


