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(M) +91-98795 71917
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1

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-1, +ÆEò-4, +|Éè±É 20, 2010

¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ‡±ÉB ‡VÉ¨¨ÉänùÉ®ú EòÉ®úEò &

®úCiÉ EòÉ =SSÉ nù¤ÉÉ´É & ½þÉ<Ç ¤±Éb÷ |Éä„É®ú 
(Hypertension )
¾þnùªÉ ºÉä ‡xÉEò±ÉiÉÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉÆ ®úCiÉ EòÉä ‡´É‡¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå
{É½ÖÆþSÉÉiÉÒ ½èþ * ®úCiÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É <ºÉEäò ‡±ÉB {É‡®úSÉÉ±ÉEò ¤É±É
½èþ * ºÉÆSÉÉ‡®úiÉ ®úCiÉ uùÉ®úÉ vÉ¨É‡xÉªÉÉå EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú EòÒ +Éä®úú
{Éb÷xÉä ´ÉÉ±Éä nù¤ÉÉ´É EòÉä ½þÒ ¤±Éb÷ |Éä„É®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ªÉ‡nù
ªÉ½þ ¤Éfø VÉÉB ªÉÉ PÉ]õ VÉÉB iÉÉä iÉÖ®ÆúiÉ ªÉÉ ±ÉÆ¤Éä +ºÉæ Eäò ‡±ÉB
´ªÉÎCiÉ EòÉä ‡´É‡¦ÉzÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ * <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä
¤±Éb÷ |Éä„É®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

¤±Éb÷ |Éä„É®ú Eäò nùÉä ¯û{É ½þÉäiÉä ½éþ &
={É®ú EòÉ (systolic) +Éè®ú xÉÒSÉä EòÉ (diastolic) <ºÉEòÒ
<EòÉ<Ç ‡¨É±ÉÒ¨ÉÒ]õ®ú +Éè¡ò ¨ÉCªÉÖÇ®úÒ (mm of Hg) ½èþ *
ªÉ‡nù =SSÉ ¤±Éb÷ |Éä„É®ú120 ºÉä Eò¨É ½þÉä ´É ºÉÉlÉ ½þÒ xªÉÚxÉiÉ¨É

¤±Éb÷ |Éä„É®ú80 ºÉä Eò¨É ½þÉä iÉÉä ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ ´ªÉÎCiÉ EòÉ ¤±Éb÷
|Éä„É®ú ºÉ½þÒ ½èþ * ªÉ½þÒ150 (=SSÉ) ªÉÉ90 (xªÉÚxÉkÉ¨É) ½þÉä
iÉÉä ´ªÉÎCiÉ EòÉä ¤±Éb÷ |Éä„É®ú ½èþ, ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * +lÉÉÇiÉ
=SSÉ ¤ÉÒ{ÉÒ120 ºÉä150 Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉä ´É xÉÒSÉä EòÉ ¤ÉÒ.{ÉÒ.
80 ºÉä90 Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä |ÉÒ-
½þÉ<Ç{É®ú]äõx„ÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * BäºÉä ´ªÉÎCiÉ EòÉä ºÉ¨ÉªÉºÉ®ú
ºÉSÉäiÉ ½þÉäEò®ú VÉÒ´ÉxÉ {Érù‡iÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä EòÒ VÉ®Ö®úiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ * BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä {É®ú ¦É‡´É¹ªÉ ¨Éå ¤ÉÒ{ÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉføÃ VÉÉiÉÒ ½èþ *

¤±Éb÷ |Éä„É®ú EòÉ ‡xÉªÉÆjÉhÉ (control )
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉÎCiÉ Eäò ¾þnùªÉ, ¨ÉÎºiÉ¹Eò, ®úÒgø®úVVÉÚ, YÉÉxÉiÉÆiÉÖ
+Éè®ú ‡Eòb÷xÉÒ ºÉÆªÉÖCiÉ ¯û{É ºÉä ¤±Éb÷ |Éä„É®ú ºÉÆiÉÖ‡±ÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò
‡±ÉB ‡VÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ * <ºÉ‡±ÉB <xÉ iÉÒxÉ +ÆMÉÉäÆ {É®ú +ºÉ®ú
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +xÉäEò EòÉ®úE ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ´ªÉÎCiÉ Eäò ¤±Éb÷
|Éä„É®ú EòÉä ¤ÉføÉ ªÉÉ PÉ]õÉ ºÉEòiÉä ½èþÆ * ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉÎCiÉ EòÉ

¨Éä®äú ‡¨ÉjÉÉä, ¦ÉÉ<ªÉÉäÆ ´É ¤É½þxÉÉå,
nù ½þÉ]Çõ EäòªÉ®ú ÎC±É‡xÉEò, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ {Éä„É ‡EòB MÉB‘¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ’ EòÉä +É{É EòÒ +Éä®ú ºÉä ‡¨É±Éä

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ½þ¨Éä ½þ¹ÉÇ +Éè®ú MÉÉè®ú´É EòÒ +xÉÖ¦ÉÚ‡iÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ * +É{É EòÒ |É‡iÉ‡GòªÉÉ EòÉä MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä ‡±ÉªÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú YÉÉxÉ EòÒ |É‡iÉ‡GòòªÉÉ EòÉä MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä ‡±ÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú YÉÉxÉ EòºÉÉè]õõÒ ¨Éå +É{É Eäò ‡nùJÉÉB MÉB =iºÉÉ½þ
ºÉä +É{É EòÉä ‡„ÉIÉÉ näùxÉä EòÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ‡xÉhÉÇªÉ ºÉSÉ ºÉÉ‡¤ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ *

<ºÉ +ÆEò ¨Éå ½þ¨É ¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò ‡±ÉB ‡VÉ¨¨ÉänùÉ®ú BEò +‡iÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úEò‘½þÉ<Ç ¤±Éb÷ |Éä„É®ú (=SSÉ ®úCiÉ
SÉÉ{É)’ Eäò ºÉÆ¤ÉÆ‡PÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉ‡ºÉ±É Eò®åúMÉä * BEò +xÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉ‡¤ÉEò nÖù‡xÉªÉÉ ¨Éå100 Eò®úÉäb÷ ºÉä +‡vÉEò ±ÉÉäMÉ ´É
¦ÉÉ®úiÉ ¨ÉäÆ15 Eò®úÉäb÷ ºÉä +‡vÉEò ±ÉÉäMÉ '½þÉ<Ç ¤±Éb÷ |Éä„É®ú' Eäò ‡„ÉEòÉ®ú ½èþÆ * <ºÉ +ÆEòÉä ¨Éå ‡nùxÉ-¤É-‡nùxÉ ¤ÉføÉäiÉ®úÒ ½þÉä ®ú½þÒ
½èþ * nÖù&JÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½éþ ‡Eò <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÉvÉä ºÉä +‡vÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ‡Eò =x½åþ ½þÉ<Ç
¤±Éb÷ |Éä„É®ú ½èþ * ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå iÉÉä ¨ÉÉjÉ15 ¡òÒºÉnùÒ ±ÉÉäMÉÉä ¨Éå ¤ÉÒ{ÉÒ EòÉ¤ÉÚ ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½èþ * „Éä¹É85 ¡òÒºÉnùÒ ±ÉÉäMÉ ={ÉSÉÉ®ú ½þÒ
xÉ½þÓ Eò®ú´ÉÉiÉä ªÉÉ +{ÉªÉÉÇ{iÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®ú´ÉÉiÉä ½éþ * <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä +{ÉxÉä näù„É ¨Éå ½þÉ]Çõ +]äõEò, ±ÉEò´ÉÉ ´É ‡Eòb÷xÉÒ ¡äò±É
½þÉäxÉä EòÒ PÉ]õxÉÉ+ÉäÆ ¨Éå ´ÉÞ‡rù ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ *

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ 

EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä]õÒº]õ

Price Rs. 5/-



www.indianheart.com2

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ

¤ÉÒ.{ÉÒ. ¦ÉÒ ½þ®ú IÉhÉ-‡¨ÉxÉ]õ ¨Éå {É‡®ú´ÉiÉÇxÉ„ÉÒ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ * ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½éþ ‡Eò 
¨Éä½þxÉiÉ Eò®úxÉä ºÉä, MÉÖººÉÉ, ]åõ„ÉxÉ, nùÉèb÷xÉä +Éè®ú xÉ¨ÉEò +‡vÉEò JÉÉxÉä +É‡nù ºÉä 
¤ÉÒ{ÉÒ ¤ÉfÃ VÉÉiÉÉ ½èþ *

´ÉªÉºEò ´ªÉÎCiÉ Eäò ‡±ÉB ®úCiÉ Eäò nù¤ÉÉ´É EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ &
‡ºÉº]õÉä‡±ÉEò ¤ÉÒ.{ÉÒ. b÷ÉªÉº]õÉä‡±ÉEò ¤ÉÒ.{ÉÒ

+Énù„ÉÇ 120 ºÉä Eò¨É ´É80 ºÉä Eò¨É
|ÉÒ-½þÉ<{É®ú]åõ„ÉxÉ120 ºÉä139 ªÉÉ 80 ºÉä89

|ÉlÉ¨É SÉ®úhÉ140 ºÉä159 ªÉÉ 90 ºÉä99

nÚùºÉ®úÉ SÉ®úhÉ160 ºÉä +‡vÉEò ªÉÉ100 ºÉä +‡vÉEò

‡EòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ½þÉ<Ç ¤±Éb÷ |Éä„É®ú?
½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÒ ´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ +‡vÉEò näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÒ ½èþ * ‡{ÉUô±Éä25-30

ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå +{ÉxÉä näù„É ¨Éå <ºÉEäò ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ <VÉÉ¡òÉ ½Öþ+É ½èþ *
ºÉ´ÉæIÉhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ´ÉªÉºEò ´ªÉÎCiÉªÉÉå ¨Éå ½þ®ú100 ¨Éå ºÉä10 ºÉä15 ´ªÉÎCiÉ EòÉä
½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ½þÉäiÉÉ ½èþ * {É½þ±Éä ªÉ½þ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ‡Eò ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ´ÉÞrùÉ´ÉºlÉÉ
EòÉ ®úÉäMÉ ½èþ * ±Éä‡EòxÉ +ÉvÉÖ‡xÉEò VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ, JÉÖ®úÉEò ´É ‡xÉ®ÆúiÉ®ú iÉxÉÉ´É Eäò
EòÉ®úhÉ ªÉÖ´ÉÉ +´ÉºlÉÉ (JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú „É½þ®ÉäÆ) ¨Éå ¦ÉÒ ªÉ½þ ®úÉäMÉ ´ªÉÉ{ÉEò ½þÉä
®ú½þÉ ½èþ *

‡xÉ¨xÉÉÆ‡EòiÉ EòÉ®úEòÉå ºÉä ªÉÖCiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉ ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +‡vÉEò
½þÉäiÉÒ ½èþ &

+ÉªÉÖ ¤ÉfÃøxÉä Eäò ºÉÉlÉ
¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ
+É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò VÉÒ´ÉxÉ
JÉÉxÉä ¨Éå +‡vÉEò xÉ¨ÉEò EòÉ ºÉä´ÉxÉ
¤ÉÒb÷Ò, ‡ºÉMÉÉ®äú]õ EòÉ ´ªÉºÉxÉ
‡xÉ®ÆúiÉ®ú iÉxÉÉ´ÉªÉÖCiÉ VÉÒ´ÉxÉ
¨ÉÉiÉÉ-‡{ÉiÉÉ EòÉä ½þÉ<Ç ¤ÉÒ{ÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú (´ÉÆ„ÉÉxÉÖMÉÉiÉ)

½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. Eäò |ÉEòÉ®ú&
JÉÉºÉ iÉÉè®ú {É®ú nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä näùJÉxÉä ‡¨É±ÉiÉä ½èþ *
(1) ½þÉ<Ç ¤ÉÒ{ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò ‡±ÉB „É®úÒ®ú Eòä EòÉä< JÉÉºÉ +ÆMÉ ¨Éå ®úÉäMÉ ªÉÉ JÉÉ¨ÉÒ ½þÉä

ªÉÉ iÉÉä ½þÉ<Ç ¤ÉÒ{ÉÒ Eäò ‡±ÉB EòÉä<Ç JÉÉºÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä (secondary

hypertension) & =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ & ¾þnùªÉ Eäò ‡EòºÉÒ ´ÉÉ±´É ¨Éå JÉÉ¨ÉÒ,
+SÉÉxÉEò ±ÉEò´ÉÉ, Îº]õ®úÉä<b÷ VÉèºÉÒ nù´ÉÉ+ÉäÆ EòÉ ±ÉÆ¤Éä +ºÉæ iÉEò ={ÉªÉÉäMÉ,

�n

�n

�n

�n

�n

�n

�n

‡Eòb÷xÉÒ Eò¨ÉVÉÉä®ú {Éb÷xÉÉ, ‡Eòb÷xÉÒ EòÉä ®úCiÉ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ
ºÉÆEò®úÒ ½þÉäxÉÉ +É‡nù * BäºÉä ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÚ±É
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉä EòÉ¤ÉÚ ¨Éå Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉä ½Æþ¨Éä„ÉÉ Eäò ‡±ÉB ‡¨É]õÉªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ * =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉèÉ®ú {É®ú Îº]õ®úÉä<b÷ ªÉÉ MÉ¦ÉÇ ‡xÉ®úÉävÉEò nù´ÉÉBÆ
¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ, ´ÉÉ±´É |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉÉ, b÷ÉªÉÉ‡±É‡ºÉºÉ Eò®úÉxÉÉ, ‡Eòb÷xÉÒ
EòÉä ®úCiÉ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉxÉÒ EòÉ BÆ‡VÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú =ºÉ¨Éå º]åõ]õ
±ÉMÉÉxÉÉ +É‡nù *

½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. Eäò ½þ®ú100 ®úÉä‡MÉªÉÉå ¨Éå ºÉä3-5 ®úÉä‡MÉªÉÉå ¨Éå ={É®úÉäCiÉ ¨Éå ºÉä
EòÉä<Ç BEò EòÉ®úhÉ näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ * ®úÉäMÉÒ EòÒ +ÉªÉÖ Eò¨É ½þÉäxÉä Eäò
ºÉÉlÉ ½þÒ BäºÉÉ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Éfø VÉÉiÉÒ ½èþ *

(2) EÖòUô ±ÉÉäMÉÉä ¨Éå ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ½þÉäxÉä Eäò ‡±ÉB EòÉä<Ç BEò EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ
(Primary / Essential / Indiopathic Hypertension) & ´ÉªÉºEò
+ÉªÉÖ Eäò100 ®úÉä‡MÉªÉÉå ¨Éå ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ95 ®úÉä‡MÉªÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç BEò JÉÉºÉ
EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ‡¨É±ÉiÉÉ * <xÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå EÆò<Ç +ÉxÉÖ¹ÉÆ‡MÉEò ºÉÆ¤ÉvÉ EòÉ®úhÉÉä Eäò
ºÉÉlÉ ½þÒ JÉ®úÉ¤Éú VÉÒ´ÉxÉ {Érù‡iÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ½þÉäiÉÉ ½èþ *

±ÉIÉhÉ &
nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä90 ¡òÒºÉnùÒ ºÉä +‡vÉEò ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç JÉÉºÉ ±ÉIÉhÉ näùJÉxÉä EòÉä xÉ½þÓ
‡¨É±ÉiÉÉ * <iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ +xÉäEò BäºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå iÉÉä ´ªÉÎCiÉ VÉ¤É +SÉÉxÉEò
¾þnùªÉÉPÉÉiÉ ªÉÉ ±ÉEò´ÉÉ ºÉä {ÉÒ‡b÷iÉ ½þÉäEò®ú +ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ‡Eò =ºÉä ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ½èþ * EÖòUô ®úÉä‡MÉªÉÉå ¨Éå iÉÉä ¨ÉÞiªÉÖ ½þÒ ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ
{É½þ±ÉÉ ±ÉIÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * <ºÉ‡±ÉB <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉä ‡Uô{ÉÉ EòÉ‡iÉ±É (Silent Killer)
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *
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(1) ‡ºÉ®ú EòÉ nÖùJÉxÉÉ, SÉCEò®ú +ÉxÉÉ, EÆòvÉä EòÉ nùnÇù, ºÉÖ¤É½þ =`öxÉä Eäò ºÉÉlÉ 
iÉÉVÉMÉÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉxÉÉ, xÉÓnù EòÉ ]Úõ]õxÉÉ VÉèºÉä +xÉÖ¦É´É Eäò ºÉÉlÉ =`öxÉÉ, ºÉÒxÉÉ
¦ÉÉ®úÒ ±ÉMÉxÉÉ, ‡SÉb÷‡SÉb÷É{ÉxÉ, ¤ÉÉiÉ-¤ÉÉiÉ ¨Éå MÉÖººÉÉ +ÉxÉÉ BäºÉä BEò ªÉÉ
+‡vÉEò ±ÉIÉhÉ ½þÉäÆ iÉÉä ´ªÉÎCiÉ EòÉä ¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉ{É´ÉÉxÉÒ SÉÉ‡½þB * ½þÉ<Ç ¤±Éb÷
|Éä„É®ú EòÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®ú´ÉÉxÉä Eòä ‡±ÉB VÉ¯û®úÒ ½èþ & ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉä xÉ{É´ÉÉxÉÉ *

(2) ‡VÉxÉ ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉä ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉ ½þÉä =x½åþ ¦ÉÒ ‡xÉªÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉÒ.{ÉÒ. 
xÉ{É´ÉÉxÉÉ SÉÉ‡½þB *6-12 ¨É½þÒxÉ {É½þ±Éä ¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉ{É´ÉÉxÉä {É®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
½þÉäxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ‡Eò +ÉVÉ ¦ÉÒ ¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉÉä¨ÉÇ±É ½þÒ ½þÉäMÉÒ *

½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÒ VÉÉÆSÉ &
¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉÉ{ÉiÉä ´ÉCiÉ ´ªÉÎCiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò ÎºlÉ‡iÉ ¨Éå ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB *
ªÉ‡nù <¨É®úVÉåºÉÒ xÉ ½þÉä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú nùÉä ªÉÉ +‡vÉEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ¨Éå
¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉÉ{É Eò®ú‘½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ½èþ’ <ºÉEòÒ {ÉÞÎ¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ * ¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉÉ{ÉxÉä Eäò
={ÉEò®úhÉ EòÉä ¨ÉCªÉÖÇ®úÒ º¡òÒM¨ÉÉä¨ÉäxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ‡{ÉUô±Éä EÆò<Ç ´É¹ÉÉæ ºÉä
<±ÉäC]ÅõÉä‡xÉEò ¨É„ÉÒxÉäÆ ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ ½Éä MÉ<Ç ½èþÆ * ±Éä‡EòxÉ100 ¡òÒºÉnùÒ {É‡®úhÉÉ¨É Eäò
‡±ÉB º¡òÒM¨ÉÉä¨ÉäxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ½þÒ =kÉ¨É ½èþ *

½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ ={ÉSÉÉ®ú CªÉÉå VÉ¯û®úÒ ?
½þ¨ÉºÉä ¤ÉÒ.{ÉÒ. ºÉä ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ {ÉÚUäô VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É„xÉÉä ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +‡vÉEò ªÉ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ &‘EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò xÉ½þÓ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä nù´ÉÉ +Éè®ú ´É½þ
¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¦É®ú CªÉÉå ±ÉäxÉÒ SÉÉ‡½þB?’‡¨ÉjÉÉä, ªÉÉnù ®ú‡JÉB & ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ
{É½þ±ÉÉ ±ÉIÉhÉ ¨ÉÞiªÉÖ, ½þÉ]Çõ +]äõEò ªÉÉ ±ÉEò´ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ * CªÉÉ ½þ¨ÉäÆ <xÉ
±ÉIÉhÉÉäÆ Eäò +ÉxÉä iÉEò <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þB * +‡vÉEò ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ
ªÉ½þ ½éþ ‡Eò ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ ={ÉSÉÉ®ú <xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉÎ¨{É±ÉEäò„ÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò
‡±ÉB ½èþ *
½þÉ<Ç ¤±Éb÷ |Éä„É®ú ±ÉÆ¤Éä +ºÉæ iÉEò ®ú½þxÉä ºÉä (EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉä ¨Éå ¤ÉÒ.{ÉÒ.
+SÉÉxÉEò ¤ÉfÃø MÉªÉÉ ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ) „É®úÒ®ú Eäò +±ÉMÉ +±ÉMÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +ÆMÉÉäÆ
¨Éå ºlÉÉ<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ <xÉ¨Éå ºÉä +‡vÉEòÉÆ„É
xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉú `öÒEò xÉ½þÓ ‡EòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ * ªÉ½þ ½èþ EÖòUô ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
Eò¨{É‡±ÉEäò„ÉxºÉ&

1. ¨ÉÎºiÉ¹Eò & ®úCiÉ Eò¨É {É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä ªÉÉ EòÉä<Ç ºxÉÉªÉÖ ¡ò]õxÉä ºÉä ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÉ 
±ÉEò´ÉÉ (Stroke)

2. +ÉÆJÉ &{Énæù EòÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ (Retinopathy)
3. ¾þnùªÉ &nùÒ´ÉÉ®ú ¨ÉÉä]õÒ ½þÉäxÉÉ, xÉºÉÉå ¨Éå EòÉä±Éäº]ÅõÉä±É VÉ¨ÉxÉä ºÉä BxVÉÉ<xÉÉ ªÉÉ

�n

�n

½þÉ]Çõ +]äõEò +ÉxÉÉ, ¾þnùªÉ SÉÉèb÷É ½þÉäxÉÉ ªÉÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú {Éb÷xÉÉ (Heart

Failure)
4. ‡Eòb÷xÉÒ &EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉÉ (Kidney Failure)
5. {Éè®ú, ¨ÉºÉ‡iÉ¹Eò, +ÉÆiÉÉä +É‡nù ¨Éå ®úCiÉ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨É‡xÉªÉÉå ¨Éå SÉ¤ÉÔ

VÉ¨ÉxÉä (Atherosclerosis) ºÉä ®úCiÉ Eòä ºÉÆSÉ®úhÉ ¨Éå ¤ÉÉvÉÉ =i{ÉzÉ
½þÉäxÉÉ *

½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ ={ÉSÉÉ®ú &
º´ÉÉºlªÉ|Énù VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ & ‡¨ÉjÉÉä, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ®úÉäMÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä ªÉÉ ªÉÉ iÉÉä =ºÉä ‡¨É]õÉxÉä
EòÉ lÉÉäb÷É ‡´ÉSÉÉ®ú, +Éi¨É¨ÉÆlÉxÉ Eò®ú +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå CªÉÉ ¦ÉÚ±É Eò®ú ®ú½ä ½èþ =ºÉEòÉ
+ÆnùÉVÉ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉ‡½þB +Éè®ú <ºÉ ¦ÉÚ±É EòÉä nÚù®ú Eò®ú º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÉ
ºÉÆEò±{É +ÉVÉ ºÉä ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þB * º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ Eäò ‡±ÉB +É½þÉ®ú-‡´É½þÉ®ú Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨É ºÉ¤É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½éþ ‡¡ò®ú ¦ÉÒ <iÉxÉÒ ¤Éb÷Ò ¦ÉÚ±É =ºÉEäò {ÉÉ±ÉxÉ-+ÉSÉ®úhÉ
¨Éå ½þÉäiÉÒ ½þÒ ½èþ *

1. +É½þÉ®ú &EòSSÉÉ ªÉÉ =¤É±ÉÉ, JÉÉºÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ +É‡nù EòÒ ½þ®úÒ ºÉ¤VÉÒ ´É ¡ò±É
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +‡vÉEò +Éè®ú PÉÒ, iÉä±É, SÉ¤ÉÔªÉÖCiÉ {ÉnùÉlÉÉæ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¨É
‡EòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉ‡½þB * xÉ¨ÉEò ‡nùxÉ ¨Éå {ÉÉÆSÉ OÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú * nùÉ±É ´É ºÉ¤VÉÒ ¨Éå ½þ¨É ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ, <ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
70 ¡òÒºÉnùÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú iÉÉä ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä =kÉ¨É ¨ÉÉjÉÉ Eò½þÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ * <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ xÉ¨ÉEò EòÉ Eò½þÓ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ‡EòªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉ‡½þB * UôÉ„É, ºÉ±ÉÉnù, SÉÉ´É±É, ¦ÉÉJÉ®úÒ (®úÉä]õÒ) ¨Éå xÉ¨ÉEò ‡¨É±ÉÉxÉä EòÒ
+ÉnùiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ +Éè®ú ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä iÉ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ
(+SÉÉ®ú, {ÉÉ{Éb÷, vÉxÉÉnùÉ±É, xÉ¨ÉEòÒxÉ) EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä iªÉÉMÉ näùxÉÉ
SÉÉ‡½þB *

2. EòºÉ®úiÉ &®úÉäVÉÉxÉÉ50 ºÉä90 ‡¨É‡xÉ]õ SÉ±ÉxÉÉ SÉÉ‡½þB * VÉÉäËMÉMÉ Eò®úxÉÉ,
¨ÉènùÉxÉ ¨Éå JÉä±ÉxÉÉ, ºÉÉ<EòË±ÉMÉ Eò®úxÉÉ, iÉè®úxÉÉ +É‡nù EòºÉ®úiÉ ¾þnùªÉ Eäò
‡±ÉB ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉùEò ½èþ * EòÉªÉÇ ºlÉ±É {É®ú SÉ±ÉEò®ú VÉÉxÉÉ, ‡±É}]õ Eäò ¤Énù±Éä
ºÉÒføÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ EòºÉ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ * +‡vÉEòÉÆ„É ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÒ
‡„ÉEòÉªÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ‡Eò =x½åþ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ * ±Éä‡EòxÉ ºÉÉäSÉxÉÉ
SÉÉ‡½þB EòÒ nÖù‡xÉªÉÉ Eäò MÉhÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäMÉ ¸ÉÒ ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þxÉ ËºÉ½þ, ¤É®úÉEò
+Éä¤ÉÉ¨ÉÉ, +‡xÉ±É +Æ¤ÉÉxÉÒ +É‡nù Eäò {ÉÉºÉ EòºÉ®úiÉ Eäò ‡±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ½èþ
±Éä‡EòxÉ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ xÉ½þÓ * ªÉ½þ ‡EòiÉxÉä +É„SÉªÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ !

3. ªÉÉäMÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É &‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ15 ºÉä30 ‡¨É‡xÉ]õ ¨ÉxÉ EòÒ „ÉÉÆ‡iÉ ´É
BEòÉOÉiÉÉ ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ®úÉäMÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *
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4. {ÉføxÉÉ &+SUäô ‡´ÉSÉÉ®ú ¨ÉxÉ EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò „ÉÎCiÉ |ÉnùÉxÉ
Eò®úiÉä ½èþ * VÉÒ´ÉxÉ EòÉä +‡vÉEò +É„ÉÉÎx´ÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ *

5. ´ªÉºÉxÉ iªÉÉMÉ &´ªÉºÉxÉ +ÉMÉ ¨Éå Eäò®úÉä‡ºÉxÉ EòÉ Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ * SÉÉ½äþ
‡EòiÉxÉÒ ¦ÉÒ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ ±ÉäÆ ±Éä‡EòxÉ ´ªÉºÉxÉ xÉ½þÓ UôÉäb÷xÉä EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ¨Éå nù´ÉÉ<Ç
EòÉ®úMÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ *

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä º´ÉºlÉ|Énù VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ ºÉä ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ºÉ‡½þiÉ +xÉäEò ®úÉäMÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ iÉÉä =ºÉ {É®ú EòÉ¤ÉÚ {ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *

½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. Eäò ‡±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ nù´ÉÉBÆ &
+ÉvÉÖ‡xÉEò ‡´ÉYÉÉxÉ Eäò +xÉäEò ´É¹ÉÉç Eäò
„ÉÉävÉ Eäò ¤ÉÉnù +É‡JÉ®úEòÉ®ú ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÒ
EòÉ®úMÉ®ú nù´ÉÉ+ÉäÆ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ * <xÉ¨Éå
ºÉä +‡vÉEòÉÆ„É nù´ÉÉ+Éä EòÉ EòÉä<Ç ºÉÉ<b÷ 
<¡äòC]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ *

BºÉÒ<Ç <Îx½þ¤ÉÒ]õ®ú (ACE inhibitor)
BÆ‡VÉªÉÉä]äõÎxºÉxÉ ‡®úºÉä{]õ®ú ¤±ÉÉäEò®ú (ARB)
¤ÉÒ]õÉ ¤±ÉÉäEò®ú (BB)
b÷ÉªÉÖ®äú‡]õCºÉ
EäòÎ±„ÉªÉ¨É SÉèxÉ±É ¤±ÉÉäEò®ú (CCB)
+É±¡òÉ ¤±ÉÉäEò®ú (aB)

®úÉäMÉÒ EòÒ iÉÉºÉÒ®ú, =ƒÉ, ´ÉVÉxÉ, ¾þnùªÉ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ, b÷ÉªÉÉ‡¤É‡]õºÉ ´É +xªÉ
EòÉÎ¨{É±ÉEäò„ÉxÉ EòÒ ={ÉÎºlÉ‡iÉ / +xÉÖ{ÉÎºlÉ‡iÉ, ¡åò¡òb÷É, ±ÉÒ´É®ú, ‡Eòb÷xÉÒ +É‡nù
+ÆMÉÉä EòÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ VÉèºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úEòÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉ b÷ÉìC]õ®ú ®úÉäMÉÒ
EòÉä nù´ÉÉ ‡±ÉJÉiÉÉ ½èþ * ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉÒ.{ÉÒ. xÉÉ{ÉxÉä ºÉä ¤ÉÒ.{ÉÒ. ¤É®úÉ¤É®ú
EòÉ¤ÉÚ ¨Éå ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ =ºÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ‡¨É±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ * VÉ¯û®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
nù´ÉÉ EòÉ b÷ÉäVÉ ¤ÉføÉªÉÉ ªÉÉ PÉ]õÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * <iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ªÉ‡nù ‡EòºÉÒ
®úÉäMÉÒ EòÉä EÖòUôäùEò nù´ÉÉ<Ç ={ÉªÉÖCiÉòxÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ iÉÉä =ºÉEäò ¤Énù±Éä ¨Éå nÚùºÉ®úÒ nù´ÉÉ nùÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ *

¤±Éb÷ |Éä„É®ú Eäò ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ Eò<Ç MÉ±ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ
‡¨ÉjÉÉä, ´É¹ÉÉç ºÉä SÉ±ÉÒ +É ®ú½þÒ +xÉäEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ „ÉÉävÉÉä Eäò ¤ÉÉnù +É‡JÉ®úEòÉ®ú
MÉ±ÉiÉ ºÉÉ‡¤ÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ * SÉ‡±ÉB ½þ¨É ¦ÉÒ ¨ÉxÉ ºÉä <x½åþ nÚù®ú Eò®äú +Éè®ú +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò
±ÉÉäMÉÉä EòÉä ¦ÉÒ ºÉ½þÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä ´ÉÉ‡Eò¡ò Eò®äú *
1. =ƒÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ¤ÉÒ.{ÉÒ. ¤ÉføÃxÉÉ SÉÉ‡½þB *

(´ÉªÉºEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÎCiÉ EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ =ƒÉ ½þÉä, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÒ{ÉÒ
<120/80 mm of Hg ºÉä Eò¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þB *)
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2. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ {É®äú„ÉÉxÉÒ xÉ½þÒ ½þÉä iÉÉä ¦ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úÉxÉÉ
VÉ¯û®úÒ ½èþ *
(½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ ={ÉSÉÉ®ú iÉEò±ÉÒ¡ò nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB xÉ½þÓ ±Éä‡EòxÉ 
¦É‡´É¹ªÉ ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ EòÉÎ¨{±ÉEäò„ÉxºÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò ‡±ÉB ½èþ *)

3. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÒ nù´ÉÉ<ÇªÉÉäÆ EòÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò ‡±ÉB EòÉäºÉÇ ±ÉäxÉä ºÉä ¤ÉÒ.{ÉÒ.
‡¨É]õ VÉÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉÉnù ¨Éå nù´ÉÉ ±ÉäxÉÉ VÉ¯û®úÒ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ *
(+‡vÉEòÉÆ„É ®úÉä‡MÉªÉÉå ¨Éå ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ‡¨É]õiÉÉ xÉ½þÒSecondary

hypertension <ºÉ¨Éå +{É´ÉÉnù ½èþ * ¤ÉÒ{ÉÒ ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ®úÉäMÉ
½èþ,curable xÉ½þÓ)

4. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÒ nù´ÉÉ<Ç ±ÉÆ¤Éä +ºÉæ iÉEò ±ÉäxÉÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ *
(nù´ÉÉ+ÉäÆ Eäò |É‡iÉEÚò±É +ºÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ‡SÉ‡EòiºÉEòÉä EòÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ,
®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ VÉ¯û®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ * <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ
‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉä ºÉä EòÉä<Ç ¤ÉÖ®úÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ)

5. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÒ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ ±ÉÆ¤Éä +ºÉæ iÉEò ±ÉäxÉä ºÉä +ÉnùiÉ {Éb÷ VÉÉiÉÒ ½èþ *
(‡¨ÉjÉÉä, ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ®úÉäMÉÒ Eäò „É®úÒ®ú ¨Éå ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÒ JÉ®úÉ¤É +ÉnùiÉ {Éb÷
VÉÉiÉÒ ½èþ)

6. |ÉiªÉäEò ®úÉäMÉÒ EòÉä ªÉÉäMÉ-|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ´É +É½þÉ®ú EòÒ +SUôÒ +ÉnùiÉ ºÉä ½þÉ<Ç
¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉä ‡¨É]õÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *
(´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉ½þ {Érù‡iÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ´É +‡xÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ, ±Éä‡EòxÉ ={ÉSÉÉ®ú Eäò
‡±ÉB ºÉ¦ÉÒ ®úÉä‡MÉªÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½èþ *)

7. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå EòÉ ¤ÉÒ{ÉÒ120/80 ºÉä Eò¨É ½þÉäxÉä {É®ú =ºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú
xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ *
(½þEòÒEòiÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ ±ÉIªÉ ½þÒ ªÉ½þÒ ½èþ *)

8. ¤ÉÒ.{ÉÒ. ¤ÉføxÉä {É®ú MÉÉä±ÉÒ JÉÉxÉÒ SÉÉ‡½þB, ¤ÉÉEòÒ nù´ÉÉ EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½þÓ *
(ªÉ½þ +´ÉèYÉÉ‡xÉEò ´É JÉiÉ®úxÉÉEò ¨ÉÉMÉÇ ½èþ *)

9. b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉ±nùÒ ºÉä +ÉªÉä / ºÉÒføÒ SÉføEò®ú +ÉªÉÉ <ºÉÒ ºÉä ½þÉ<Ç
¤ÉÒ.{ÉÒ. ½þÉä MÉ<Ç ½èþ *
(½Æþ¨Éä„ÉÉ ¤ÉÒ.{ÉÒ. „ÉÉÆiÉ ½þÉäxÉä ¤ÉÉnù ½þÒ xÉ{É´ÉÉBÄ)

10. ½þÉlÉ ¨Éå vÉÉiÉÖ EòÉ Eòb÷É {É½þxÉxÉä ºÉä ¤ÉÒ.{ÉÒ. ‡¨É]õ VÉÉiÉÒ ½èþ *
(21´ÉÓ ºÉnùÒ ¨Éå ¦ÉÒ BäÆºÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ |ÉSÉ‡±ÉiÉ ½èþ, ªÉ½þ nÖùJÉnù ½èþ *)

11. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ¨ÉÉjÉ ´ÉÞrùÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ®úÉäMÉ ½èþ *
(+¤É iÉÉä +xÉäEò ªÉÖ´ÉÉ ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. ºÉä {ÉÒ‡b÷iÉ ½èþ *)
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º´ÉÉºlªÉ B´ÉÆ º´ÉÉnù &

´ÉäVÉÒ]äõ¤É±É SÉÒ±ÉÉ (3 ºÉä 4 ´ªÉÎCiÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB)
ºÉÉ¨ÉOÉÒ &
�n SÉxÉä EòÉ +É]õÉ250 OÉÉ¨É
�n ¨É]õ®ú - +ÉvÉÉ Eò{É
�n +É±ÉÚ2 xÉÆMÉ
�n ]õ¨ÉÉ]õ®ú (¤ÉÉ®úÒEò Eò]õÉ) - +ÉvÉÉ Eò{É
�n MÉÉVÉ®ú - +ÉvÉÉ Eò{É
�n {ªÉÉVÉ (¤ÉÉ®úÒEò Eò]õÉ)1 xÉÆMÉ
�n ¤ÉÉ®úÒEò EòÉ]õÒ MÉ<Ç ½þ®úÒ vÉ‡xÉªÉÉ
�n iÉ´ÉÉ {É®ú lÉÉäÆb÷É iÉä±É

‡¨ÉCºÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ &
+pùEò, ‡¨ÉSÉÇ (‡{ÉºÉÒ ½Öþ<Ç), ±ÉÉ±É ‡¨ÉSÉÇ, MÉ®ú¨É ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, xÉ¨ÉEò ½þÓMÉ

‡´ÉvÉÒ &
MÉÉä¤ÉÒ, ¨É]õ®ú, MÉÉVÉ®ú iÉlÉÉ
+É±ÉÚ EòÉä EÖòEò®ú ¨Éå10 ‡¨É‡xÉ]õ
=¤ÉÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉä {ÉÒºÉEò®ú
¨ÉÉ´ÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ ¤ÉxÉÉªÉä * SÉxÉä
Eäò +É]äõ ¨Éå ºÉ¤ÉVÉÒ EòÉ ¨ÉÉ´ÉÉ,
{ªÉÉVÉ ´É ]õ¨ÉÉ]õ®ú ´É vÉ‡xÉªÉÉ
‡¨ÉCºÉ Eò®äÆ * ‡¨ÉCºÉ Eò®úxÉä Eäò
ºÉ¦ÉÒ ¨ÉºÉÉ±Éä º´ÉÉnù Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú ‡¨É±ÉÉEò®ú VÉ®Ö®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ ‡¨É±ÉÉEò®ú {ÉiÉ±ÉÉ PÉÉä±É
iÉèªÉÉ®ú Eò®äÆ * xÉÉäxÉ Îº]õEò iÉ´Éä {É®ú lÉÉäb÷É iÉä±É ±ÉMÉÉ Eò®ú SÉÒ±Éä EòÉä {ÉEòÉBÄ * ¤ÉÉnù
¨Éå nù½þÒ Eäò ºÉÉlÉ MÉ®ú¨É SÉÒ±Éä EòÉ º´ÉÉnù ±Éå *

xÉÉä]õ &
+‡vÉEò {ÉÉèÎ¹]õEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB SÉxÉä Eäò +É]äõ Eäò ºlÉÉxÉ ‡¨ÉCºÉ nùÉ±É (=b÷nù,
+®½þù®ú, ¨ÉÚÆMÉ EòÒ ‡Uô±ÉEòä ´ÉÉ±ÉÒ ´É SÉxÉä EòÒ nùÉ±É) ‡±É VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ * ±Éä‡EòxÉ <ºÉ
nùÉ±É EòÉä {ÉÉÄSÉ PÉÆ]äõ {ÉÉxÉÒ ¨Éå ‡¦ÉMÉÉäEò®ú ‡¨ÉCºÉ®ú ¨Éå {ÉÒºÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù OÉä´ÉÒ ¤ÉxÉÉ Eò®ú
={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉ‡½þB * <xÉ ´ªÉÆVÉxÉÉä ºÉä ½þ¨Éä BEò ºÉÉlÉ |ÉÉä‡]õxÉ,
EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]ÂõºÉ ´É ®äúºÉÉ (¡òÉ<¤É®ú) ‡¨É±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÖ¤É½þ EòÉ xÉÉºiÉÉ EòÉ¡òÒ
={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉÉ Eò‡`öxÉ xÉ½þÓ &

´ªÉÉªÉÉ¨É EòÉ EòÉªÉÇGò¨É &®úÉäMÉÒ ªÉÉ +‡vÉEò +ÉªÉÖ Eäò ´ªÉÎCiÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB ½þÒ xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò º´ÉºlªÉ ´ªÉÎCiÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB ¦ÉÒ =‡SÉiÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò ´ªÉÉªÉÉ¨É EòÉ
EòÉªÉÇGò¨É ºÉÖÆnù®ú {É‡®úhÉÉ¨É näùiÉÉ ½èþ * <ºÉºÉä EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉføiÉÒ ½èþ *
ªÉ½þ EòÉªÉÇGò¨É iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ½èþ1. ´ÉÉì¨ÉÇ-+{É ºÉ¨ÉªÉ

2. B®úÉä‡¤ÉEò BCºÉ®úºÉÉ<VÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ
3. EÚò±É-b÷É=xÉ ºÉ¨ÉªÉ

´ÉÉì¨ÉÇ-+{É ´É EÚò±É-b÷É=xÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ SÉSÉÉÇ <ºÉ +ÆEò ¨Éå Eò®äúMÉå * +ÉMÉÉ¨ÉÒ +ÆEò ¨Éå
½þ¨É B®úÉä‡¤ÉEò BCºÉ®úºÉÉ<VÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ SÉSÉÉÇ Eò®äúMÉå *

´ÉÉì¨ÉÇ-+{É ‡{É‡®úBb÷ &´ÉÉ¨ÉÇ +{É EòÉ ½äþiÉÖ EòºÉ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä „É®úÒ®ú EòÉä EòºÉ®úiÉ
Eäò +xÉÖEÚò±É Eò®úxÉÉ ½èþ * ´ÉÉ¨ÉÇ-+{É EòºÉ®úiÉ Eäò EòÉ®úhÉ ‡xÉ¨xÉÉÆ‡EòiÉ +xÉÖºÉÉ®ú
¤Énù±ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ &
1. ºxÉÉªÉÖ+ÉäÆ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå ´ÉÞ‡rù ½þÉäiÉÒ ½èþ ‡VÉºÉEäò EòÉ®úhÉ ºxÉÉªÉÖ+ÉäÆ EòÒ

ºÉÆEòÉäSÉxÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ´ÉÞÎvvÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ *
2. <ºÉ EòÉ®úhÉ ºÉä ®úCiÉ ¨Éå ‡½þ¨ÉÉäM±ÉÉä‡¤ÉxÉ ¨Éå ºÉä |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ +‡vÉEò ËJÉSÉiÉÒ ½èþ

+Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºxÉÉªÉÖ+Éä EòÉä VÉ¯û®úÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå „ÉÎCiÉ ‡¨É±ÉiÉÒ ½èþ *
3. ®úCiÉ EòÉ ºÉÆSÉ®úhÉ ¤ÉføiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºxÉÉªÉÖ+ÉäÆ ¨Éå

|ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ EòÉ |É¨ÉÉhÉ iÉiEòÉ±É ¤ÉfÃøiÉÉ ½èþ *
4. ºxÉÉªÉÖ+ÉäÆ EòÒ ÎºlÉ‡iÉ ºlÉÉ{ÉEòiÉÉ ¤ÉføxÉä ºÉä ºxÉÉªÉÖ ªÉÉ ½þd÷Ò EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäxÉä

EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ *
5. ¾þnùªÉ EòÉä ®úCiÉ +‡vÉEò ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉ Eò¨É-+‡vÉEò

½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ *

´ÉÉì¨ÉÇ +{É EòºÉ®úiÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤ÉfÃäø (OÉäVªÉÖ+±É) BäºÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉ‡½þB * <ºÉEäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù
=ºÉºÉä „É®úÒ®ú ´É ºxÉÉªÉÖ+Éä EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤Éfäø, =iÉxÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉ‡½þB ±Éä‡EòxÉ lÉEòÉxÉ ´É
Eò¨ÉVÉÉä®úÒ xÉ½þÓ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉ‡½þB * <ºÉEäò ‡±ÉB Eò®úÒ¤É10 ‡¨ÉxÉ]õ iÉEò {ÉÚ®úä
„É®úÒ®ú EòÉ ‡½þ±ÉxÉÉ-bÖ÷±ÉxÉÉ ´É º]ÅäõËSÉMÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

EÚò±Éb÷É=xÉ ‡{É‡®úBb÷ & EÚò±É b÷É=xÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ‡xÉ¨xÉ EòÉ®úhÉÉäÆ ºÉä VÉ®Ö®úÒ ½èþ *
1. <ºÉºÉä {Éè®ú ¨Éå ®úCiÉ `Æöb÷É xÉ½þÓ {Éb÷ÃiÉÉ +Éè®ú '‡´ÉxÉºÉ ‡®ú]õxÉÇ' ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÉ ½èþ *
2. ¾þnùªÉ ´É ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ +Éä®ú ®úCiÉ EòÉ ºÉÆSÉ®úhÉ ¤ÉføxÉä ºÉä SÉCEò®ú +ÉxÉÉ ªÉÉ

¤Éä½þÉä„É ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ *
3. ¨ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <ºEòÒ‡¨ÉªÉÉ (¾þnùªÉ EòÉä ®úCiÉ EòÉ Eò¨É ‡¨É±ÉxÉÉ) B‡®úvÉ‡¨ÉªÉÉ

(vÉc÷EòxÉ EòÉ Eò¨É-VªÉÉnùÉ ½þÉäxÉÉ) ªÉÉ +xªÉ EòÉÎ¨{±ÉEäò„ÉxÉ EòÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ *

EÚò±É b÷É=xÉ Eäò ‡±ÉB 10 ‡¨É‡xÉ]õ EòÒ EòºÉ®úiÉ ({ÉÚ®äú „É®úÒ®ú EòÉ ‡½þ±ÉxÉÉ-bÚ÷±ÉxÉÉ ½þÉä
BäºÉÉ Eò®úxÉÉ) VÉ¯û®úÒ ½èþ *

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-1, +ÆEò-4, +|Éè±É 20, 2010
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‘¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ’ EòÉþ +ÆEò ½þ¨ÉÉ®äú ‡nù±É EòÉä UÚô MÉªÉÉ * +É{ÉxÉä +‡vÉEò
¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä ¾þnùªÉ Eäò ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ VÉÉä ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ EòÒ ½èþ, =ºÉ
½äþiÉÖ ½þ¨É +É{ÉEäò „ÉÖGòMÉÖVÉÉ®ú ½èþ * +É„ÉÉ ½èþ +ÉMÉä +ÆEòÉäÆ ¨Éå ½þ¨ÉäÆ +xÉäEò
VÉÉxÉEòÉ®úÒªÉÉÆ ‡¨É±ÉäÆMÉÒ iÉlÉÉ +xÉäEò |É„xÉÉä Eäò ºÉ½þVÉ ¨Éå =kÉ®ú ½þ¨Éå +É{ÉEäò +ÆEò
Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ‡¨É±ÉiÉä ®ú½äþÆMÉä *

- b÷Éì. BºÉ. BxÉ. MÉÖ{iÉÉ
ºÉ‡SÉ´É, ±ÉÉªÉxÉ C±É¤É =nùªÉ{ÉÖ®ú +®úÉ´É±ÉÒ

+É{É Eäò uùÉ®úÉ |ÉEòÉ‡„ÉiÉ‘¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ’ EòÉþ +ÆEò |ÉÉ{iÉ Eò®ú ½þ¨Éä ¤É½ÖþiÉ
JÉÖ„ÉÒ ½Öþ<Ç * +É{É uùÉ®úÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ ªÉ½þ |ÉªÉÉºÉ +iªÉÆiÉ ºÉ®úÉ½þxÉÒªÉ ½èþ, <ºÉEòÒ
+É´É„ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ lÉÒ * <ºÉEòÒ ºÉnùºªÉiÉÉ näùEò®ú |ÉiªÉäEò ¾þnùªÉ®úÉäMÉÒ EòÉä ªÉ½þ
{É‡jÉEòÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉ<Ç VÉÉªÉä iÉÉä =kÉ¨É ®ú½äþMÉÉ *

- MÉÉä‡´ÉnùËºÉ½þ ¦ÉÉ]õÒ
|ÉiÉÉ{ÉxÉMÉ®ú, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú

+É{ÉEäò uùÉ®úÉ ¦ÉäVÉÉ MÉªÉÉ‘¾þnùªÉ +Éè®ú
vÉc÷EòxÉ’ EòÉ +ÆEò |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É VÉÉä <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉäÆ Eäò ‡±ÉB YÉÉxÉ´ÉvÉÇEò B´ÉÆ
¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇEò EòÉ EòÉªÉÇ Eò®äúMÉÉ * +É{ÉEòÒ
+Éè®ú ]õÒ¨É EòÒ EÖò„É±ÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ¨Éä®äú ºÉÆ{ÉEÇò
¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò<Ç +vªÉÉ{ÉEò ºÉÉ‡lÉªÉÉä EòÉä
+É{ÉºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùiÉÉ
®ú½þiÉÉ ½ÚÆ * +É{ÉEäò uùÉ®úÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉäVÉxÉä ºÉä <ºÉ IÉäjÉ Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉäÆ
EòÉä ¨ÉÉä‡]õ´Éä„ÉxÉ ‡¨É±ÉäMÉÉ *

´ÉvÉÇ¨ÉÉxÉ VÉèxÉ
VÉxÉ‡„ÉIÉÉ Eäòxpù „ÉÉºÉ. 
¨ÉÉvªÉ‡¨ÉEò ‡´ÉtÉ±ÉªÉ

¨É‡½þnù{ÉÖ®ú, =VVÉèxÉ

‡´ÉSÉÉ®ú
‘nù´ÉÉ+Éä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡´É´ÉäEò{ÉÚhÉÇ ºÉÒ¨ÉÉ 
¨Éå ‡EòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉ‡½þB * +‡vÉEòÉÆ„É 

¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå „É®úÒ®ú ´É ¨ÉxÉ ¨Éå 
+Éi¨É‡´É…ÉÉºÉ VÉMÉÉxÉä Eäò 

‡±ÉB ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉä, <ºÉEäò ‡±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ 
* º´ÉºlÉiÉÉ ´É „ÉÉÆ‡iÉ ½þÒ º´ÉºlÉ ½þÉäxÉä Eäò 
‡±ÉB +‡iÉ+É´É„ªÉEò ½èþ * ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ 

|ÉEòÉ®ú EòÒ =kÉäVÉxÉÉ, ‡´ÉEòÉ®ú ´É 
ºÉÆEÖò‡SÉiÉiÉÉ ®úÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ *’

- ¸ÉÒ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ 

‘¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ’ +ÆEò Eäò ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ {ÉÉ`öEòÉä Eäò =iEÞò¹õ]iÉ¨É ‡´ÉSÉÉ®ú &

{É‡jÉEòÉ näùJÉEò®ú +iªÉÆiÉ |ÉºxxÉiÉÉ ½Öþ<Ç * +É{É B´ÉÆ +É{ÉEäò ºÉ½þªÉÉäMÉÒ
‡SÉ‡EòiºÉEòÉä uùÉ®úÉ {ÉÒ‡b÷iÉÉäÆ Eäò‘¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ‡xÉnùÉxÉ B´ÉÆ ={ÉSÉÉ®ú Eäò +‡iÉ‡®úCiÉ
¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ºÉä ¨ÉÖCiÉ º´ÉºlÉ ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉ’ Eäò ºÉÆEò±{É Eäò ºÉÉlÉ +É¨É VÉxÉiÉÉ EòÉä
¦ÉÒ <ºÉEäò JÉiÉ®úÉä, +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ B´ÉÆ =ºÉEäò EòÉ®úEòÉå, =ºÉEäò ‡xÉnùÉxÉ
B´ÉÆ ={ÉSÉÉ®ú EòÒ VÉ¯û®úiÉÉä B´ÉÆ {Érù‡iÉªÉÉå Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ´ÉèYÉÉ‡xÉEò ºÉ¨ÉZÉ näùxÉä ½äþiÉÖ
<ºÉ {É‡jÉEòÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä BEò ºÉÉlÉÇEò |ÉªÉÉºÉ ‡EòªÉÉ ½èþ * ‡xÉÎ„SÉiÉ ¯û{É ºÉä
+É{É EòÒ ªÉ½þ {É‡jÉEòÉ {ÉÒ‡b÷iÉÉä B´ÉÆ =xÉEäò {É‡®úVÉxÉÉä Eäò +‡iÉ‡®úCiÉ +É¨É VÉxÉiÉÉ
Eäò ‡±ÉB ¦ÉÒ +iªÉÆiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäMÉÒ * {É‡jÉEòÉ ¨Éå nùÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ, ¦ÉÉäVÉxÉ
{Érù‡iÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉªÉÇ„ÉÉ±ÉÉ+ÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ ¦ÉÒ
{ÉÒ‡b÷iÉÉä Eäò ‡±ÉB +iªÉÆiÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉÒ ½èþ * ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉ {É‡jÉEòÉ EòÒ ‡´É„Éä¹É ¤ÉÉiÉ
ªÉ½þ ½èþ ‡Eò +É{ÉxÉä <ºÉEòÉ |ÉEòÉ„ÉxÉ ‡½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå Eò®ú´ÉÉªÉÉ ½èþ * ‡VÉºÉºÉä ºÉ¦ÉÒ
´ÉMÉÇ Eäò ´ªÉÎCiÉ VÉ‡]õ±É ´ÉèYÉÉ‡xÉEò „É¤nùÉä EòÉä ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ {ÉÉªÉäMÉå *

+‡xÉ±ÉEÖò¨ÉÉ®ú VÉèxÉ
¦ÉÒ±É´ÉÉb÷É, ®úÉVÉºlÉÉxÉ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-1, +ÆEò-4, +|Éè±É 20, 2010
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xÉÉ¨É &

{ÉiÉÉ & : ..........................................................................

..........................................................................

‡ºÉ]õÒ..........................‡VÉ±±ÉÉ..................................

¡òÉäxÉ & .............................¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É ................................

..........................................................................ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¤ÉÉäCºÉ ¨Éå�R� ºÉ½þÒ EòÉ ‡xÉ„ÉÉxÉ ±ÉMÉÉBÆ *
B ¤ÉÒ ºÉÒ b÷Ò

|É„xÉ-1 �£ �£ �£ �£
|É„xÉ-2 �£ �£ �£ �£
|É„xÉ-3 �£ �£ �£ �£
|É„xÉ-4 �£ �£ �£ �£
|É„xÉ-5 �£ �£ �£ �£

+{ÉxÉÒ |É‡iÉ‡GòªÉÉ, ‡´ÉSÉÉ®ú, |É„xÉ &..................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É ´É +{ÉxÉÒ |É‡iÉ‡GòªÉÉ / |É„xÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éì‡¡òºÉ Eäò {ÉiÉä {É®ú ¦ÉäVÉä * |ÉiªÉäEò +ÆEò Eäò 

YÉÉxÉ EòºÉÉè]õÒ Eäò |ÉlÉ¨É iÉÒxÉ ‡´ÉVÉäiÉÉ+ÉäÆ Eäò xÉÉ¨É +MÉ±Éä +ÆEò ¨Éå |ÉEòÉ‡„ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ½þ¨Éä ½þ¹ÉÇ ½þÉäMÉÉ * 

{É®úJÉÉä +{ÉxÉä YÉÉxÉ EòÉä &

‡{ÉUô±Éä +ÆEò EòÒ YÉÉxÉ EòºÉÉè]õÒ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þÒ VÉ´ÉÉ¤É 50 ±ÉÉäMÉ ½þÒ näù ºÉEäò lÉä * <xÉ¨Éå
ºÉä iÉÒxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉEòÒ bÅ÷Éä Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ‡´ÉVÉäiÉÉ PÉÉä‡¹ÉiÉ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ *
‡´ÉVÉäiÉÉ+ÉäÆ EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éä®ú ºÉä ‡¨É±ÉäMÉÉ BEò JÉÉºÉ ={É½þÉ®ú *

<ºÉ +ÆEò EòÒ YÉÉxÉ EòºÉÉè]õÒ &
1. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. Eäò ={ÉSÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ]äõº]õ/{Érù‡iÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ *

B. ¤±Éb÷ ]äõº]õ ¤ÉÒ. ªÉÚ‡®úxÉ ]äõº]õ
ºÉÒ. <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. b÷Ò. ¤ÉÒ.{ÉÒ. ¨ÉÉ{ÉxÉÉ

2. ´ÉªÉºEò ´ªÉÎCiÉ Eäò ‡±ÉB ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ =‡SÉiÉ ¨ÉÉ{É ½èþ *
B. < 120/180 ¤ÉÒ.120/80

ºÉÒ.< 140/90 b÷Ò.< 130/85

3. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. EòÉ {É½þ±ÉÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ &
B. SÉCEò®ú iÉlÉÉ ‡ºÉ®ú EòÉ nùnÇù ¤ÉÒ. ½þÉ]Çõ +]äõEò
ºÉÒ. ¨ÉÞiªÉÖ b÷Ò. ={É®úÉäCiÉ ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç xÉ½þÒ *

4. ¦ÉÉ®úiÉ ¨ÉäÆ +{ÉxÉä EòþÉä ½þÉ<Ç ¤ÉÒ{ÉÒ ½èþ <ºÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ‡EòiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉä EòÉä ½èþ *
B. 90 % ¤ÉÒ.10 %

ºÉÒ.50 % b÷Ò.100 %

5. ½þÉ<Ç ¤ÉÒ.{ÉÒ. Eäò ®úÉä‡MÉªÉÉå Eäò ‡±ÉB ‡xÉ¨xÉÉÆ‡EòiÉ ]äõº]õ Eò®úÉxÉÉ +‡xÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ *
B. ¤±Éb÷ „ÉÖMÉ®ú, EòÉä±Éäº]äõ®úÉä±É ¤ÉÒ. ªÉÖ‡®úxÉ ¯û]õÒxÉ +Éè®ú ¨ÉÉ<GòÉä
ºÉÒ. <Ç.ºÉÒ.VÉÒ. b÷Ò. ={É®úÉäCiÉ iÉÒxÉÉå

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷EòxÉ (´É¹ÉÇ-1, +ÆEò-4) +ÆEò Eäò VÉ´ÉÉ¤É ´É |É‡iÉ‡EòªÉÉ

±ÉEòÒ bÅ÷Éä Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú PÉÉä‡¹ÉiÉ ‡EòB MÉB ‡´ÉVÉäiÉÉ 

1. b÷Éì. BºÉ. BxÉ. MÉÖ{iÉÉ
ºÉ‡SÉ´É, ±ÉÉªÉxÉ C±É¤É =nùªÉ{ÉÖ®ú +®úÉ´É±ÉÒ
29, xÉ´É±ÉÉäEò EòÉä±ÉÉäxÉÒ, xÉ´É®úixÉÉ EòÉä¨{±ÉäCºÉ, ¤Éäb÷±ÉÉ ®úÉäb÷, =nùªÉ{ÉÖ®ú *

2. MÉÉä‡´ÉnùËºÉ½þ ¦ÉÉ]õÒ
+Éä. BºÉ. ¨ÉÉä]õºÉÇ |ÉÉ. ±ÉÒ.,
SÉÉä{ÉÉºÉÉxÉÒ ®úÉäb÷, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú *

3. +‡xÉ±ÉEÖò¨ÉÉ®ú VÉèxÉ
¸ÉÒ ´ÉvÉÇ¨ÉÉxÉ ´ÉºjÉÉ±ÉªÉ, º]äõ„ÉxÉ ®úÉäb÷, ¦ÉÒ±É´ÉÉb÷É *

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-1, +ÆEò-4, +|Éè±É 20, 2010

VªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ‡±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú

nù ½þÉ]Çõ EäòªÉ®ú ÎC±É‡xÉEò,
201, ¤ÉÉ±Éä…É®ú B´ÉxªÉÖ, ®úÉVÉ{ÉlÉ C±É¤É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, 

ºÉ®úJÉäVÉ-MÉÉÆvÉÒxÉMÉ®ú ½þÉ<´Éä, ¤ÉÉäb÷Eònäù´É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380015.

¡òÉäxÉ: 079-26873101, 26871564 

¡äòCºÉ : 079-26872195

¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É:98250 66664, 98250 66668
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¨ÉÖpùEò, |ÉEòÉ„ÉEò +Éè®ú ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒxÉä nù ½þÉ]Çõ EäòªÉ®ú ÎC±É‡xÉEò +Éè®ú ºÉä ½þ‡®ú+Éä¨É ‡|Éx]õ®úÒ, 15/1, xÉÉMÉÉä®úÒ Bº]äõ]õ, <Ç.BºÉ.+É<Ç ‡b÷º{ÉäxºÉ®úÒ, 
nÖùvÉä…É®ú ®úÉäb÷, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380004 ºÉä ¨ÉÖ‡pùiÉ ‡EòªÉÉ +Éè®ú 201, ¤ÉÉ±Éä…É®ú B´ÉxªÉÖ, ®úÉVÉ{ÉlÉ C±É¤É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, ºÉ®úJÉäVÉ-MÉÉÆvÉÒxÉMÉ®ú ½þÉ<´Éä, 

¤ÉÉäb÷Eònäù´É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù-380015 ºÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ ‡EòªÉÉ*

"Hriday Aur Dhadkan" Registered under 
thPermitted to post at MBC, Navrangpura, Ahmedabad-380009 on the 27  of every month under

stPostal Registration No.  issued by SSP Ahmedabad valid upto 31  December, 2012

RNI No. GUJHIN/2009/28021
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Eò¨{ªÉÚ]õ®úÉ<Vb÷ <ÇºÉÒVÉÒ
2-b÷Ò <EòÉä ´É b÷Éä{±É®ú
]Åäõb÷ ¨ÉÒ±É ]äõº]õ (]õÒB¨É]õÒ)
º]ÅäõºÉ <EòÉä
½þÉä±]õ®ú
]õÒ±]õ ]äõ¤É±É ]äõº]õ
{ÉälÉÉä±ÉÉäVÉÒ
EòÉÌb÷ªÉÉEò ‡®ú½äþ¤É
‡ºÉ]õÒ BäÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ

�w
�w
�w
�w
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+Éä¤Éä‡ºÉ]õÒ ÎC±É‡xÉEò
b÷ÉB]õ ÎC±É‡xÉEò
‡±É‡{Éb÷ ÎC±É‡xÉEò
{ÉÒb÷ÒªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉEò 
ÎC±É‡xÉEò
B®äúlÉä‡¨ÉªÉÉ ÎC±É‡xÉEò
{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú ÎC±É‡xÉEò
½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ÎC±É‡xÉEò
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EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BäÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ BÎxVÉªÉÉä{±ÉÉº]õÒ
{Éä®úÒ¡äò®ú±É ´É Eäò®úÉä]õÒb÷ BÎxVÉªÉÉäOÉÉ¡òÒ
<{ÉÒ º]õb÷Ò ´É +É®ú.B¡ò. B{±Éä„ÉxÉ
{ÉäºÉ¨ÉäEò®ú ´É B.+É<.ºÉÒ.b÷Ò.
‡b÷´ÉÉ<ºÉ lÉä®úÉ{ÉÒ +Éè®ú ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú
¤É±ÉÚxÉ ´ÉÉ±´ªÉÖ±ÉÉä{±ÉÉº]õÒ
{ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ <x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ
xÉÉäxÉ ºÉÌVÉEò±É C±ÉÉäVÉ®ú +Éä¡ò B.BºÉ.b÷Ò, ´ÉÒ.BºÉ.b÷Ò ´ÉÆ 
{ÉÒ.b÷Ò.B.
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ºÉÒ.B.¤ÉÒ.VÉÒ. (EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ ºÉVÉÇ®úÒ)
ºÉÌVÉEò±É ´Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ‡®úº]õÉä®äú„ÉxÉ 
¡òÉä®ú ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú
´ÉÉ±´É ‡®ú{Éä®ú ´É ‡®ú{±ÉäºÉ¨Éäx]õ ºÉVÉÇ®úÒ
{ÉÒ‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
lÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
{Éä‡®ú¡äò®ú±É ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇ®úÒ

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.B¨É.

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.B¨É.

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò
B¨É.b÷Ò.,b÷Ò.B¨É.(¨ÉÖÆ¤É<Ç),

b÷Ò.BxÉ.¤ÉÒ., B¡ò.B.ºÉÒ.ºÉÒ.

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.B¨É., 

B¡ò.+É<Ç.ºÉÒ. (£òÉxºÉ)

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.B¨É.

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ
B¨É.b÷Ò. (ªÉÖ.BºÉ.B.) 
B¡ò.ºÉÒ.BºÉ.+É<Ç.
B¡ò.B.ºÉÒ.ºÉÒ.,
B¡ò.<Ç.BºÉ.ºÉÒ.,

B¡ò.BºÉ.ºÉÒ.B.+É<Ç

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.B¨É., 

b÷Ò.BxÉ.¤ÉÒ.

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ
B¨É.b÷Ò., b÷Ò.B¨É.

b÷Éì. VÉÉäªÉ±É „ÉÉ½þ
B¨É.b÷Ò.

b÷Éì. ¨ÉÒ½þÒ®ú iÉxxÉÉ
B¨É.b÷Ò.

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉEòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä]õÒº]õ

EòÉÌb÷ªÉÉEò ‡¡ò‡ZÉ‡„ÉªÉxÉ

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ
B¨É.¤ÉÒ., B¨É.BºÉ., 

B¨É.ºÉÒ.BSÉ.
(ºÉÒ.´ÉÒ.]õÒ.BºÉ.)

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò
B¨É.BºÉ., b÷Ò.BxÉ.¤ÉÒ.

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
B¨É.b÷Ò.

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ
B¨É.b÷Ò., {ÉÒ.b÷Ò.ºÉÒ.ºÉÒ.

b÷Éì. ®ú‡´É ‡ºÉÆPÉ´ÉÒ
B¨É.b÷Ò.

b÷Éì. VÉªÉä„É ¦ÉÉxÉÖ„ÉÉ±ÉÒ
B¨É.b÷Ò.

nù ½þÉ]Çõ EäòªÉ®ú ÎC±É‡xÉEò ¨Éå ={É±É¤vÉ ºÉä´ÉÉBÆ
xÉÉäxÉ <x´Éä‡VÉ´É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ

BEò ]õÒ¨É, BEò ±ÉIªÉ - ¾þnùªÉ®úÉäMÉ EòÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ={ÉSÉÉ®ú

<x]õ®ú´Éäx„ÉxÉ±É EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ºÉä´ÉÉBÆ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

¾þnùªÉ +Éè®ú vÉc÷÷EòxÉ
´É¹ÉÇ-1, +ÆEò-4, +|Éè±É 20, 2010

If undelivered Please Return to : 

The Heart Care Clinic, 201, Balleshwar Avenue,

Opp Rajpath Club, S.G. Highway, Bodakdev,

Ahmedabad-380054.

Phone : +91-79-26873101, 26871564

Mobile : +91-98250 66664, 98250 66668


